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Fecha de vigencia del formato:

VICEMINISTERIO DE INCLUSION SOCIAL 3634

Tres de Noviembre, 31 de diciembre del 2024

Fecha de vigencia del formato:

Abogada

Evelin Ayde Narvaez Arguello

Directora Distrital Orellana Loreto MIES
Presente.-

Por medio del presente sirvase encontrar adjunto los gastos correspondientes al mes de DICIEMBRE segun convenio No. AM-02-22D02-
25366-D del afio 2024, entre el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social - MIES y Gobierno Auténomo Descentralizado Parroguial Rural
Tres de Noviembre (GAD) para la IMPLEMENTACION DE SERVICIOS DE ADULTOS MAYORES EN LA MODALIDAD ATENCION
DOMICILIARIA EN LA PARROQUIA TRES DE NOVIEMBRE, de acuerdo al siguiente detalle:
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CONVENIO DE COOPERACION TECNICO ECONOMICO No. AM-02-22D02-25366-D ENTRE EL
MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA Y SOCIAL -MIES- Y GOBIERNO AUTONOMO
DESCENTRALIZADO PARROQUIAL RURAL TRES DE NOVIEMBRE (GAD) PARA LA
IMPLEMENTACION DE SERVICIOS DE PERSONAS ADULTAS MAYORES - PEJ EN LA
MODALIDAD ATENCION DOMICILIARIA PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES SIN
DISCAPACIDAD

MODALIDAD DE PAGO POR DESEMBOLSO

Suscriben el presente Convenio de Cooperacién Técnico Econémico para la implementacién de SERVICIOS DE

PERSONAS ADULTAS MAYORES - PEJ, MODALIDAD ATENCION DOMICILIARIA PARA PERSONAS

ADULTAS MAYORES SIN DISCAPACIDAD por una parte, el Ministerio de Inclusién Econémica y Social,
representado por ABG. EVELIN NARVAEZ, en su calidad de DIRECTOR (A) DISTRITAL de la UNIDAD
DESCONCENTRADA DISTRITAL TIPO A FRANCISCO DE ORELLANA vy, por otra parie, el GAD
GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO PARROQUIAL RURAL TRES DE NOVIEMBRE,
representado por ING.CARMEN ROSA MOROCHO GUANUQUIZA, en calidad de PRESIDENTA, con Registro
Unico de Contribuyentes No. 2260004450001, a quienes en adelante se les denominard, “MIES” y “GAD",
respectivamente; y en su conjunto “LAS PARTES?”, de acuerdo a las siguientes clausulas:

CLAUSULA PRIMERA.- ANTECEDENTES:

1. La Constituci6n de la Repiiblica del Ecuador, en su articulo 35, establece que: “las personas adultas mayores,

nifias, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y
quienes adolezcan de enfermedades catastréficas o de alta complejidad, recibirdn atencién prioritaria y
especializada en los 4&mbitos publico y privado. La misma atencién prioritaria recibirdn las personas en situacion de
riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El

"Estado prestar4 especial protecci6n a las personas en condicion de doble vulnerabilidad”.

2. La Constitucién de la Republica del Ecuador, en su artfculo 36, sefiala que: “las personas adultas mayores
recibirdn atencién prioritaria y especializada en los 4mbitos piblico y privado, en especial en los campos de
inclusién social y econémica, y proteccién contra la violencia. Se considerardn personas adultas mayores aquellas

personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad”.

3. La Ley Orgénica de las Personas Adultas Mayores, en su articulo 1 establece que: “El objeto de esta Ley es
promover, regular y garantizar la plena vigencia, difusién y ejercicio de los derechos especificos de las personas
adultas mayores, en el marco del principio de atencién prioritaria y especializada, expresados en la Constituci6n de

la Repiiblica del Ecuador, instrumentos internacionales de derechos humanos y leyes conexas, con enfoque de

género, movilidad humana, generacional e intercultural”.

4, El literal g) del articulo 3, determina que son finalidades de la ley ut supra: “Garantizar para las personas adultas

mayores una vida digna mediante el acceso y disponibilidad de servicios necesarios con calidad y calidez, en todas
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las etapas del envejecimiento”.

5. La Ley Orgénica de las Personas Adultas Mayores en sus articulos 35, 36 y 37 establece que las personas adultas
mayores, tienen el derecho a dar su consentimiento previo, libre e informado, sobre cualquier decisién que esté

relacionada o pueda afectar sus intereses o derechos.

6. El Cédigo Orgénico de Organizaci6n Territorial, Autonomia y. Descentralizacién (COOTAD), en sus articulos
41 literal g) y 64 literal k), establecen que los gobiernos auténomos descentralizados provinciales y parroquiales
rurales, tienen como una de sus funciones, promover los sistemas de proteccién integral a los grupos de atencién
prioritaria para garantizar los derechos consagrados en la Constitucion de la Republica del Ecuador, en el marco de
sus competencias; y, en el articulo 54 literal j), determina como una de las funciones de los gobiernos auténomos
descentralizados municipales, implementar los sistemas de proteccién integral del cantén que aseguren el ejercicio,
garantia y exigibilidad de los derechos consagrados en la Constitucidén de la Repiblica del Ecuador y en los
instrumentos internacionales, lo cual incluiré la conformacién de los consejos cantonales, juntas cantonales y redes

de proteccién de derechos de los grupos de atencién prioritaria.

7. El ex Ministerio Coordinador de Desarrollo Social, de conformidad con lo establecido en el literal i) del articulo
1 del Decreto Ejecutivo Nro. 502, de 11 de octubre del 2010, autorizé al MIES, el modelo de gestidn de los

programas o proyectos con los GAD.

8. Mediante Acuerdo Ministerial No. 006 de fecha 22 de enero de 2018, esta Cartera de Estado, emitié las
“Directrices para la Prevencién y Atencién de la Violencia fisica, psicol6gica y sexual detectada en los servicios de
atencién del Ministerio de Inclusién Econémica y Social en contra de nifios, nifias, adolescentes, personas con
discapacidad y personas adultas mayores”, que en su articulo 1 determina: “aplicacién obligatoria para todo el
personal técnico, administrativo o cualquier otro que labore en los servicios intramurales y extramurales, publicos y
privados, o de cualquier otro regulado por el MIES”. Posteriormente, en su articulo 4 establece que: “las y los
funcionarios publicos, el personal bajo contratacién o que presten servicios bajo cualquiera de las modalidades del
MIES, seran responsables civil o penalmente por el incumplimiento de este acuerdo, de los protocolos y demés
instrumentos que se pondrén en ejecucién y por todo acto u omisién que cause la vulneracién de los derechos

humanos de la poblacién objetivo bajo el &mbito de los servicios de este Ministerio™.

9. La Méxima Autoridad del Ministerio de Inclusién Econémica y Social, emitié el Acuerdo Ministerial No. 094 de
07 de mayo de 2019, que reforma el Acuerdo Ministerial No. 051, de 13 de dicicmbré de 2018; mediante el cual, se
aprobaron las Normas Técnicas para la Implementaci6n y Prestacién de Servicios de Atenci6n y Cuidado en los
Centros y Servicios Gerontolégicos, entre las que se encuentran las Normas Técnicas para la Implementacién y
Prestacién de Servicios de Atencién y Cuidado para Atencién Domiciliaria, la misma que regula y viabiliza los

procesos de implementacién y funcionamiento de dichos servicios.
10. Mediante Acuerdo Ministerial No. 030, de 16 de junio de 2020, se expidi6 la “Reforma Integral al Estatuto
Orgénico de Gestiéon Organizacional por Procesos del Ministerio de Inclusién Econémica y Social”, en cuya

Disposicién General Novena, se establece que:

“MISION: El MIES tiene como misién, definir y ejecutar politicas, estrategias, planes, programas, proyectos y
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servicios de calidad y con calidez, para la inclusion econémica y social, con énfasis en los grupos de atencion
prioritaria y ]a poblacién que se encuentra en situacién de pobreza y vulnerabilidad, promoviendo el desarrollo y

cuidado durante el ciclo de vida, la movilidad ascendente y fortaleciendo a la economia popular y solidaria”,

En su Disposicién General Novena, se establece que:

“En el marco de la aplicacién del Andlisis de la Presencia Institucional en Territorio-APIT del MIES, se considera
la fusién de 8 Direcciones Distritales con la Coordinacién Zonal perteneciente a su Zona, siendo la Coordinacién
Zonal la Unidad Desconcentrada que asume las atribuciones, responsabilidades y portafolio de productos de la
Direccién Distrital. A continuacidn, se detallan las Direcciones Distritales fusionadas: 1) Ibarra, 2) Tena, 3)
Ambato, 4) Portoviejo, 5) Babahoyo, 6) Cuenca, 7) Loja y 8) Guayas Norte. Adicionalmente, la Coordinacién
Zonal 9, se suprime y sus atribuciones, responsabilidades y portafolio de productos los asume Planta Central. Para
la implementacién de las Direcciones de los Distritos Tipo A, se aplicarén las atribuciones, responsabilidades,
productos y servicios de los procesos sustantivos y adjetivos, mientras que, para las Direcciones Distritales Tipo B
y Oficinas Técnicas, se aplicardn las atribuciones, responsabilidades, productos y servicios de los procesos
sustantivos, constantes en el presente Estatuto Organico. Para el caso de las Direcciones Distritales Tipo B siendo
estas: 1) San Lorenzo, 2) Duran, 3) Quito Norte, 4) Quito Centro y 5) Quito Sur, las atribuciones, responsabilidades
y productos de los procesos adjetivos de apoyo y asesoria serdn asumidas por la Coordinacién Zonal de su Zona, a
excepcién de las Direcciones Distritales Tipo B de las Zona 9, cuyas atribuciones, responsabilidades y productos de

los procesos adjetivos de apoyo y asesoria las asumird Planta Central”.

.11. Con Acuerdo Ministerial No. MIES-2021-016, de 17 de diciembre de 2021, se emitieron las delegaciones de
varias atribuciones en el Ministerio de Inclusién Econdémica y Social, entre ellas, la suscripcién de Convenios de
Cooperaci6n con el sector piiblico, personas naturales y jurfdicas de derecho privado para el financiamiento de

programas o proyectos de inversién en beneficio directo de la'colectividad, mediante transferencia directa de

recursos publicos.

12. Mediante Acuerdo Ministerial Nro. MIES-2023-035 de 27 de julio del 2023, que reforma el Acuerdo
Ministerial Nro. MIES-2021-016, en el que se expide las delegaciones de varias atribuciones en el Ministerio de
Inclusién Econémica y Social, entre ellas, la suscripcion de Convenios de Cooperacién con el sector publico,
personas naturales y jurfdicas de derecho privado para el financiamiento de programas o proyectos de inversion en

beneficio directo de la colectividad, mediante transferencia directa de recursos piblicos.

13. Mediante Acuerdo Ministerial No. MIES-2023-051 de 29 de diciembre de 2023, se expidio la Codificacion y
Reforma de las Normas para la Suscripeién de Convenios de Cooperaci6n por parte del Ministerio de Inclusién

Econémica y Social.

'14. Mediante Acuerdo Ministerial No. MIES-2024-002 de 24 de enero de 2024, se expidié la Reforma al Acuerdo
Ministerial No. MIES-2023-051 de 29 de diciembre de 2023 mediante el cual se emitié la Codificacién y Reforma

de las Normas para la Suscripcién de Convenios de Cooperacién por parte del Ministerio de Inclusién Econémica y

Social.

15.. Mediante Acuerdo Ministerial No MIES-MIES-2024-003-A de 04 de abril de 2024 se expidi6 la Reforma al

o . i Y
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Acuerdo Ministerial No. MIES-2023-051 de 29 de diciembre de 2023 mediante el cual se aprobd y expidi6 el
Procedimiento para pago o desembolso, liquidacién y cierre de convenios de cooperacién técnico econémico para

la implementacién de servicios.

16.. Mediante Acuerdo Ministerial No MIES-MIES-2024-0018-A de 16 de julio de 2024 se expidid la Reforma al
Acuerdo Ministerial No. MIES-2023-051 de 29 de diciembre de 2023, y sus reformas (Acuerdo Ministerial N°
MIES-2024-002 y Acuerdo Ministerial N° MIES-MIES-2024-003-A), que expide la Codificacién y Reforma de las
Normas para la Suscripcién de Convenios de Cooperacién por parte del Ministerio de Inclusién Econémica y

Social, que se adjuntan y forman parte integrante del presente instrumento”.

17. Mediante Acuerdo Ministerial No MIES-MIES-2024-0023-A de 06 de septiembre de 2024 se expidié la
Reforma al Acuerdo Ministerial No. MIES-2023-051 de 29 de diciembre de 2023 mismo que fue reformado por el
Acuerdo Ministerial Nro. MIES-MIES-2024-0018-A, de 16 de julio de 2024, de las Normas para la Suscripcién de

Convenios de Cooperacién por parte del Ministerio de Inclusién Econémica y Social

18. Mediante Acuerdo Ministerial No MIES-MIES-2024-0029-A de 14 de noviembre de 2024, se expidié la
Reforma al Acuerdo Ministerial No. MIES-2023-051 de 29 de diciembre de 2023 mediante el cual se agregd una
disposicion transitoria Acuerdo No. MIES-2023-051, que dispone: “TERCERA. para los convenios de cooperacién
técnica econdmica que se suscriban en el dltimo trimestre del periodo fiscal 2024, en lo relacionado a las
modalidades de pago por desembolsos sin importar el tiempo de cobertura reconocido en el mismo: “Entrega de
garantias para solicitud de desembolso y Desembolso para entidades piiblicas, se podrd, por esta dnica vez y de
manera excepcional, entregar en un solo desembolso el 100% (cien por ciento) del valor del aporte del MIES,
debiéndose cumplir con las demds disposiciones previstas en el articulo 20 del Acuerdo Ministerial NRO. MIES-
2023-0051 del 29 de diciembre de 2023, que fue agregade por el articulo 6 del Acuerdo Ministerial Nro. MIES-

2024-002 de 24 de enero de 2024; asi como en la demés normativa aplicable para el efecto.”

19. Mediante Certificacién o documento de fecha 4 de mayo de 2023, otorgada por la Junta Electoral se designa al
seflor(a) ING.CARMEN ROSA MOROCHO GUANUQUIZA, como PRESIDENTA, del GOBIERNO
AUTONOMO DESCENTRALIZADO PARROQUIAL RURAL TRES DE NOVIEMBRE.

20. Mediante Accion de Personal No. GMTTH-0316 de fecha 30 de enero de 2024, se designé a ABG. EVELIN
NARVAEZ, como Coordinador Zonal/ Director Distrital/ Director de Coordinacién DMQ, y como tal

representante legal, judicial y extrajudicial,

21. Mediante oficio No. OFICIO No. PRE-GADPRTN-315-2024, de fecha 11 de noviembre de 2024, suscritp por
ING. CARMEN MOROCHO GUANUQUIZA, el GAD presenté el proyecto para prestacién del servicio en la
modalidad de ATENCION DOMICILIARIA PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES SIN DISCAPACIDAD

y solicita la suscripcién del convenio.

22. Mediante certificacién presupuestaria No. No. 171, de fecha 27 de noviembre de 2024, el (la) responsable de la
Unidad Financiera de la Direccién Distrital / Coordinacién Zonal / Planta Central, emiti6 la asignacién de recursos
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econdémicos por el valor de USD. 3.259,95.

23. Mcdiante memorando Nro. MEMORANDO NRO. MIES-CZ-2-DD0-2024-7130-M de fecha 30 de noviembre
de 2024, el Coordinador Zonal/ Director Distrital/ Director de Coordinacién DMQ, solicita a la Unidad de Asesorfa
Juridica Zonal/ Distrital/ Coordinacién General de Asesorfa Juridica la elaboracién del convenio.

CLAUSULA SEGUNDA.- OBJETO:

Las partes se comprometen a cooperar mutuamente con la finalidad de desarrollar el Proyecto de ADULTO
MAYOR SIN DISCAPACIDAD aprobado por el MIES, conforme la normativa legal vigente y a garantizar la
calidad de los servicios para PERSONAS ADULTAS MAYORES - PEJ, en la modalidad de ATENCION
DOMICILIARIA PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES SIN DISCAPACIDAD en las siguientes Unidades
de Atencidn, conforme a la Norma Técnica;

PROVINCIA CANTON PARROQUIA | DIRECCION UNIDAD DE NUMERO
ATENCION USUARIOS

ORELLANA LA JOYA DE LOS TRES DE Calle Lojas/ay ATENCION 40
SACHAS NOVIEMBRE Cuenca, DOMICILIARIA
ADULTO MAYOR -
DISTRITO JOYA DE
LOS SACHAS - GAD
PARROQUIAL TRES
DE NOVIEMBRE —
TIEMPOS
DORADOS. |

ORELLANA LA JOYA DE LOS TRES DE Calle Lojasin y ATENCION 40
SACHAS NOVIEMEBERE Cuenca. DOMICILIARIA

ADULTO MAYOR -
‘DISTRITO JOYA DE
LOS SACHAS - GAD
PARROQUIAL TRES

DE NOVIEMBRE -
ANOS DE
SABIDURIA,

ORELLANA LAJOYA DELOS TRES DE CALLELOJAY PE] - Tiempos 40
SACHAS NOVIEMEBRE CUENCA ESQUINA Divinos

CLAUSULA TERCERA.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES:

1. OBLIGACIONES DEL GAD:

a) Dirigir y ejecutar a cabalidad el proyecto mencionado en el objeto del presente Convenio, de acuerdo con la

Norma Técnica para la implementacién y Prestacién de Servicios de Atenci6én y Cuidado para Atencién
Domiciliaria , reglamentos, instructivos, directrices, y demés normativa vigente, asi como de aquella que en un
futuro llegare a ser expedida por el MIES; y a las directrices que garanticen la seguridad integral de las personas
expedida por las autoridades competentes.

e ff
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b) Aportar con presupuesto, bienes, servicios y/o talento humano, para la ejecucién del objeto del Convenio, de

conformidad con el proyecto presentado por el GAD y aprobado por el MIES; para este efecto, informara sobre el

financiamiento de las erogaciones econdmicas correspondientes a sus aportes monetarios y no monetarios.

¢) Adoptar las “Directrices para la Prevencién y Atencién de toda forma de Violencia detectada en los Servicios de
Atencién del Ministerio de Inclusién Econémica y Social en contra de Nifios, Nifias, Adolescentes, Personas con
Discapacidad y Personas Adultas Mayores”, expedidas con Acuerdo Ministerial No. 006, de 22 de enero de 2018,

asi como los protocolos y demds instrumentos que se deriven de su emision.

d) Realizar todas las acciones de caracter técnico, administrativo y legal que sean necesarias para prevenir y evitar
cualquier forma de violencia y/o abuso sexual a los usuarios del servicio brindado, asi como, al personal que presta

su contingente en dichos servicios.

e) El coordinador, personal técnico y personal de servicio del GAD que presten servicios en la unidad de atencion,

no deber4n tener impedimento legal alguno para desempefiar las actividades inherentes a este convenio.

El MIES, en conocimiento de la existencia de una denuncia de carécter penal al interior del servicio, dispondra la
implementacién inmediata de un plan de mejora para la unidad de atenci6n y la confirmacién de la denuncia serd
motivo suficiente para la terminacién unilateral del convenio; y, como medida de prevencion, se separard al

funcionario(a) denunciado(a) de toda vinculacién con los usuarios del servicio.

En caso de detectarse cualquier indicio de violencia fisica, psicolégica o sexual en el servicio prestado, objeto del
presente convenio, el MIES podrd iniciar las acciones inmediatas para la terminacién unilateral del presente
convenio y, de forma obligatoria, denunciaré los hechos ante las autoridades competentes, a través del respectivo

Director(a) Distrital Tipo A o B/ Coordinador(a) Zonal.

f) Presentar al MIES los informes que solicite y mantener actualizados los Sistemas de Informacién y expedientes
fisicos (por persona) requeridos por el MIES. Para el efecto, el GAD realizar4 las gestiones para contar con al
menos un computador con acceso a internet de banda ancha en la unidad de atencion. El incumplimiento de esta

obligacién es causal de terminacién del convenio.
g) En los casos de acceso a servicios a personas adultas mayores se observard lo siguiente:

- La unidad de atenci6n deberd incorporar de manera obligatoria los enfoques de género, derechos humanos,
interculturalidad e intergeneracional en todos sus planes, programas y proyectos en los términos a que se refieren
los artfculos 11, 38 y 70 de la Constitucién de la Repiblica del Ecuador.

- Aplicari los principios de igualdad, autonomia, respeto a la diferencia, solidaridad, interculturalidad, plena

integracién social, corresponsabilidad y demas aplicables a las personas adultas mayores.

- La unidad de atencién debe contar con la documentacién e informacién que le proporcionen las personas adultas
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mayores, sus familiares o representante legal. Esta informacidn es de cardcter privado y confidencial, y, por tanto,
estard bajo la custodia y responsabilidad del coordinador(a) de la unidad de atencién.

- En el caso que la persona adulta mayor no cumpla con los requisitos para el ingreso, se debe derivar y orientar
a los familiares o instituciones pertinentes para el posible ingreso a otros servicios.

h) Presentard los justificativos correspondientes que respalde la ejecucién del servicio prestado, en un término de 6

dias para gestionar la liquidacion final.

i) Deber4 presentar al MIES, un Informe sobre la cobertura de atencién a la poblacién en condiciones de pobreza v
extrema pobreza seglin el Registro Social, y/o ficha de vulnerabilidad, con base en el listado remitido por la
Subsecretaria de Gestion Intergeneracional. El incumplimiento de esta obligacién serd causal de terminacién

unilateral por parte del MIES.

1) E1 GAD es responsable del buen uso y manejo de los fondos transferidos por parte del MIES ante los respectivos
organos de control del Estado.

k) Cumplir con las disposiciones operacionales emitidas y que lleguen a emitir las diferentes instancias del MIES y

la Subsecretaria de Gestién Intergeneracional, orientadas a mejorar la calidad del servicio.

1) Atender a la poblacién en condiciones de pobreza y extrema pobreza, segtin el Registro Social o en situacién de
vulnerabilidad seglin corresponda y articularlas a programas de proteccién social y proteccién especial del Estado,

en coordinacidn intra e inter institucional.

m) Cumplir con las disposiciones establecidas en la normativa legal vigente, normas de control interno, normativa
de contrataci6n publica, para la adquisicidén de los bienes y servicios, incluidos los de alimentacién,
prefereniemente a los emprendedores de la Economia Popular y Solidaria que se encuentren debidamente
regularizados, a través de las herramientas del Portal de Compras Piblicas.

n) Designar una contraparte especializada en el 4mbito de ejecucién del Convenio para la coordinacién y
seguimiento de dicha ejecucidn, lo cual seré notificado al MIES, quien actuari con la Direccién Distrital Tipo A o

B / Coordinacién Zonal respectiva, en la operacién de las unidades de atencién del servicio a su cargo.

0) Cumplir con las observaciones y recomendaciones que sean establecidas por los técnicos y analistas del MIES,
como resultado de sus visitas de seguimiento; y, participar en todas las reuniones convocadas por la Direccién
Distrital Tipo A o B /Coordinacién Zonal del MIES respectiva, para el tratamiento de aspectos relativos a la

ejecucién del Convenio y para el permanente mejoramiento de la calidad del servicio,

p) Garantizar la atencién para personas adultas mayores en situacién de vulneracién de derechos que requieran del

servicio y que cuenten con medida de proteccién legalmente emitida por las autoridades administrativas o

i f
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judiciales competentes,

q) Con base en los resultados de la evaluacién de calidad, de acuerdo a las normas técnicas correspondientes, el
GAD, elaboraré e implementard un plan de mejora del servicio prestados y la Direccién Distrital Tipo Ao B /

Coordinacién Zonal respectiva, efectuard un seguimiento de su implementacién.

r) Aplicar y observar el Cédigo de Cero Tolerancia a la Corrupcién del MIES, expedido mediante Acuerdo
Ministerial No. 013, de 26 de febrero del 2018.

s) Observar y aplicar las Condiciones Contractuales Generales que, sebre Fraude y Corrupcion, elaborados por los
organismos internacionales o multilaterales y que se encuentren vigentes para los convenios cuya fuente de
financiamiento sea un crédito externo de dichos organismos; condiciones que se agregan como anexo y forman

parte integrante de este instrumento.

t) Al finalizar el plazo del Convenio el GAD deberd presentar el informe final de gestién sobre la ejecucién y
cumplimiento de los indicadores que consten en el proyecto aprobado por la Direccién Distrital Tipo A'o B/

Coordinacién Zonal respectiva, los cuales, serdn notificados al administrador (a) del mismo.

u) Presentar el permiso de funcionamiento al inicio o en caso de estar en tramite tendrén un pericdo méximo de 60
dias y mantenerlo vigente, durante todo el periodo de ejecucion del presente convenio, el incumplimiento de esta

obligacién serd causal de terminacién del mismo.

v) Las demds que se encuentren previstas en el presente Convenio, asi como aquellas que sean aplicables para este

tipo de instrumentos, conforme el ordenamiento juridico en vigencia.
2.- OBLIGACIONES DEL MIES:

a) Garantizar el registro de compromiso en el sistema de administracién financiera del ente rector de las finanzas
publicas que permita la transferencia de los recursos presupuestarios acorde a lo estipulado en la Clausula Cuarta

de este Convenio.

b) Coordinar, monitorear, evaluar y realizar el control técnico a la ejecucién del objeto del presente Convenio, a
través de los técnicos, de conformidad con los protoccios, procedimientos y directrices de la Subsecretaria de
Gestién Intergeneracional. E1 MIES, a través de las unidades desconcentradas respectivas y del administrador (2)
de este Convenio, realizara el correspondiente seguimiento a las actividades que dentro de las unidades de atencién
se realicen de conformidad al Proyecto materia del presente Convenio, para la aplicacién de las normas técnicas

respectivas, protocolos, procedimientos y directrices emitidos y que llegare a emitir el MIES.

c) La gestién de las entidades que firman convenios de cooperacién técnico econémico para la ejecuci6n del
servicio para PERSONAS ADULTAS MAYORES - PEJ, serdn evaluados acorde a los lineamientos técnicos y
mecanismos especificos definidos por parte del MIES, cuyos resultados permitirdn la continuidad con la entidad

renie Y
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cooperante.
d) Proporcionar oportunamente formularios o formatos para la elaboracién de informes.

'e) Brindar la asistencia técnica al GAD para la mejor ejecucién del Convenio, a través de un técnico(a) de la unidad
de servicios sociales de la Direcci6n Distrital Tipo A o B / Coordinacién Zonal, a peticién de parte o de

conformidad a lo contemplado en el plan de mejoras si los hubiere.

f) Emitir los lineamientos para la operacién del servicio y para el seguimiento, monitoreo y evaluacién de la
‘ejecucion del presente Convenio.

g) Incluir en los procesos de formacién continua y capacitacién al personal técnico del GAD vinculada al servicio.

h) El Ministerio de Inclusién Econdmica y Social se compromete a reembolsar los valores efectivamente
ejecutados y/o realizados por la Contraparte, de acuerdo al plazo y vigencia del presente instrumento, siempre y
cuando los servicios se hayan dado efectivamente. Dichos valores corresponden a la atencién prestada por los
servicios realizados por el GAD, previo informe técnico motivado y aprobado por el administrador/a; y
presentacion de la documentacion que justifique los valores efectivamente ejecutados acorde con la norma técnica,
proyecto y ficha de costos.

Una vez presentada la documentacién que justifique los servicios provisionados por el GAD, el Ministerio de

Inclusién Econ6mica y Social reembolsaré los valores, segiin disponibilidad presupuestaria.
CLAUSULA CUARTA.- MONTO DEL CONVENIO:

El monto total del presente convenio de cooperacién técnico econémico es de USD 3994.95 (TRES MIL
NOVECIENTOS NOVENTA Y CUATRO CON 95/100DOLARES DE LOS ESTADOS UNIDOS DE
AMERICA).

MONTO MIES:

Para la ejecucion del presente Convenio, el MIES transferird al GAD el valor de USD 3.259,95 (TRES MIL
DOSCIENTOS CINCUENTA Y NUEVE CON 95/100 DOLARES DE LOS ESTADOS UNIDOS DE
AMERICA), conforme lo determinado en la cldusula quinta (MODALIDAD DE DESEMBOLSO) de este

instrumento legal, as{ como en el CRONOGRAMA VALORADO DE ACTIVIDADES, constante en el

PROYECTO DE COOPERACION que forma parte y es documento habilitante del presente convenio.
MONTO CONTRAPARTE:

El GAD, en calidad de contraparte aportard el valor USD 733,00 (SETECIENTOS TREINTA Y CINCO CON
00/100 DOLARES DE LOS ESTADOS UNIDOS DE AMERICA), en presupuesto, bienes, servicios y/o talento
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CLAUSULA QUINTA.- MODALIDAD DEL DESEMBOLSO:

Se realizard un solo desembolso que cubrird el 100% (cien por ciento) del valor del aporte del MIES, el cual se

gestionaré una vez suscrito el convenio.
CLAUSULA SEXTA.- PLAZO:

El plazo para la ejecuci6n y prestacion del servicio del presente Convenio es desde el 1 de Diciembre de 2024 hasta
el 31 de Diciembre de 2024,

CLAUSULA SEPTIMA.- OBLIGACIONES LABORALES DEL GAD:

1. La relacion entre las partes se limita dnica y exclusivamente a la ejecucién del objeto de este Convenio; por lo
expuesto, el MIES no contrae ningiin vinculo laboral o civil, ni relacién de dependencia con el personal que el
GAD contrate.

2. Es obligaci6n del GAD, contratar personal conforme al perfil técnico definido en la norma técnica de la

modalidad objeto del Convenio; asf como, pagar de manera oportuna sus obligaciones con el personal.

3. E]l MIES, a través de las Zonas, Distritos Tipo A y Direccién de Coordinacién del Distrito Metropolitano de
Quito, realizara la validacién y aprobacién de los perfiles del personal técnico que participa en la ejecuci6n del
Convenio, asf como de los reemplazos que se llegaren a realizar, de conformidad con lo establecido en la norma

técnica, modelo de atenci6n correspondientes y en el presente instrumento legal.

En los servicios en los que se cuente con sistema de validaci6n de perfiles, se utilizar el mismo para la validacién

técnica del personal.

En caso de no cumplir una o varias de estas obligaciones el GAD, se considera incumplimiento a una de las

clausulas del convenio, y el MIES podréa dar por terminado el convenio en cualquier momento.
CLAUSULA OCTAVA.- PROTECCION DE DERECHOS:

El MIES tiene como misi6n definir y ejecutar politicas, estrategias, planes, programas, proyectos y servicios de
calidad y con calidez, para la inclusién econ6mica y social, con énfasis en los grupos de atencion prioritaria y la
poblacién que se encuentra en situacién de pobreza y vulnerabilidad, promoviendo el desarrollo y cuidado durante

el ciclo de vida, la movilidad social ascendente y fortaleciendo a la economia popular y solidaria.

El GAD declara expresamente conocer, comprender y se obliga a cumplir, respetar y hacer respetar todas las
politicas del MIES sobre proteccion de derechos, de los usuarios(as) del servicio, especialmente de personas
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adultas mayores.

El GAD se compromete a respetar todas las medidas administrativas, técnicas y sociales apropiadas para proteger a

los usuarios del servicio, especialmente de personas adultas mayores, contra toda forma de perjuicio o abuso fisico

]

.0 mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacién, incluido el abuso sexual.
CLAUSULA NOVENA: PROPIEDAD INTELECTUAL:

El Ministerio de Inclusién Econdmica y Social, se reserva todos los derechos de propiedad intelectual, incluidos los
.derechos de autor y todos los derechos conexos que de ellos se deriven sobre los materiales impresos o digitales
generados durante la ejecucioén del convenio; en consecuencia, son propiedad del MIES. Al efecto, el GAD debe
tratar el material como cualquier otro protegido por Ley y Tratados relacionados con los derechos de propiedad
intelectual y de acuerdo 2l contenido del presente Convenio.

CLAUSULA DECIMA.- CONFIDENCIALIDAD:

Ademds de las obligaciones que emanan de la naturaleza del presente convenio, ¢l GAD estd obligado a:

1. Proteger la informacién perteneciente al MIES, a la que tenga acceso por la naturaleza del presente Convenio.
2. Resguardar la informaci6n que genere respecto a usuarios(as) y beneficiarios(as) del presente Convenio.

3. Mantener la reserva y estricta confidencialidad sobre los datos de terceros o usuarios(as), de conformidad con la

normativa vigente.

4. No divulgar a terceros la naturaleza y el contenido de cualquier documentacién que sea resultado del proceso de

prestacién de servicios en cooperacién con el MIES.
CLAUSULA DECIMA PRIMERA.- PROHIBICIONES AL GAD:
1. Ceder o transferir las obligaciones constantes en el presente Convenio.

2. Utilizar los recursos entregados en fines distintos a los aprobados.

3. Solicitar o requerir aportes econémicos al personal contratado para la ejecucién del proyecto, con la finalidad de

cofinanciar el servicio.

4. Utilizar el nombre del MIES con fines politicos, religiosos u otros que sean ajenos al objeto del presente

convenio.
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5. Las demds que se encuentren previstas en el presente instrumento legal.

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA.- MODIFICACIONES:

En caso de requerirse modificaciones al presente Convenio, LAS PARTES acuerdan en observar lo previsto en el

Acuerdo Ministerial No. MIES-2023-051 de 29 de diciembre de 2023.

CLAUSULA DECIMA TERCERA.- CAUSAS DE TERMINACION DEL CONVENIO:

1. Cumplimiento del objeto y plazo del Convenio.

2. Por mutuo acuerdo de las partes: Cuando por circunstancias imprevistas, técnicas o econémicas, o causas de
fuerza mayor o caso fortuito, no fuere posible o conveniente para los intereses de las partes, ejecutar total o
parcialmente, el convenio, las partes podrdn, por mutuo acuerdo, convenir en la extincién de todas o algunas de las

obligaciones del Convenio, en el estado en que se encuentren.

La terminacién por mutuo acuerdo no implicaré renuncia a derechos causados o adquiridos en favor del MIES o del

GAD.

3. Por terminacién unilateral del MIES en los siguientes casos:

a) Incumplimiento a una de las cldusulas consiantes en el Convenio.

b) Suspensién de la ejecucién del Convenio sin autorizacién del MIES.

¢) En caso de vulneracién de los derechos de los usuarios de las Unidades de Atencidn, acciones de violencia u

otros hechos similares por parte del GAD.

d) En caso de que no se cumpla con la cobertura de atencién a la poblacién en condiciones de pobreza y extrema

pobreza segiin el Registro Social y/o indice de vulnerabilidad.

¢) Incumplimiento de los estdndares de calidad definidos en la norma técnica del MIES para la modalidad del

servicio objeto del presente convenio.

De producirse uno o varios de los casos antes indicados, el administrador del Convenio elaborard un informe

motivado, con sefialamiento expreso del incumplimiento en que ha incurrido el GAD.

El MIES, a través del Administrador del Convenio notificard por escrito al GAD sobre ¢l incumplimiento en que ha
incurrido con los informes téenicos y econémicos, concediéndole el término de diez (10) dias para que presente las

justificaciones correspondientes o subsane el hecho cometido.
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En caso de que no justifique o remedic el incumplimiento en el término concedido, el MIES dar4 por terminado,
anticipada y unilateralmente el Convenio, mediante Resolucién; sin que, por tal motivo, se exceptie el Acta de
Liquidaci6n y Cierre del Convenio, con la correspondiente liquidacién.

‘En caso de terminacién del Convenio por decisién unilateral del MIES no se podr4 celebrar ningdn nuevo
Convenio para el mismo objeto con el GAD incumplido, sin perjuicio del establecimiento de responsabilidades a
que haya lugar, situacién que serd determinada por los organismos de control del Estado.

CLAUSULA DECIMA CUARTA.- ADMINISTRACION:

La administracién, supervisién, seguimiento y control del presente Convenio hasta su liquidacién, estar a cargo
del respectivo Director (a) Distrital Tipo A o B/ Coordinador (2) Zonal del MIES, quien tendr4 la responsabilidad
de gestionar los trimites que sean necesarios para velar por el cumplimiento del presente instrumento.

En caso de cambio del (la) administrador (a) del Convenio, el MIES notificara por escrito al GAD, a través de la
comunicacién correspondiente, sin que sea necesario realizar modificaciones al presente instrumento. Para el
efecto, el administrador saliente realizars un informe de ejecucién del convenio hasta la fecha de sus funciones, a

fin de que el nuevo administrador continte con la supervisién, seguimicnto y control del Convenio.
CLAUSULA DECIMA QUINTA.- LIQUIDACION Y CIERRE:

La liguidacién y cierre total del Convenio se iniciaran una vez concluido el plazo del mismo, y no podr4 extenderse
hasta més alld del término de 15 (quince) dfas posteriores a la finalizacién del plazo del Convenio, siempre y

cuando se cumpla con la entrega de los documentos Justificativos previstos en el presente instrumento legal.

Al GAD le corresponderd justificar los valores utilizados en la ejecucién del mismo; de existir saldos no
ejecutados, no justificados o no reconocidos, estos deberin ser liquidados y restituidos, via depésito directo en la
cuenta rotativa de ingresos del MIES.

Para la terminacién del Convenio por cualquier causa, se debera contar con la siguiente documentacién:

L. El informe técnico de cumplimiento de obligaciones a satisfaccién, con los documentos de respaldo que
correspondan.

2. El informe financiero, en el que indique los montos transferidos y si han sido devengados o no.

3.El expediémc original del convenio.

Con los informes detallados, la Unidad de Asesoria Juridica Zonal/ Distrital/ Coordinacién General de Asesoria

Juridica elaborard el proyecto de acta de cierre y liquidacién del convenio, y remitird al Coordinador Zonal/
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Director Distrital/ Director de Coordinacién DMQ, para su suscripcion.

En el caso que el GAD se niegue a la suscripcién de dicha acta, el cierre y liquidacién seré realizada en forma
unilateral por parte del respectivo Coordinador Zonal/ Director Distrital/ Director de Coordinacién DMQ e iniciard

las acciones legales correspondientes en caso de no haber restituido valores si los hubiere.
CLAUSULA DECIMA SEXTA.- COMUNICACION E IMAGEN INSTITUCIONAL:

1. Es obligacion de las unidades de atencién implementar un rétulo o letrero que garantice la legibilidad suficiente,
a efectos de que se facilite la identificaci6n del servicio que presta el MIES, cuyo logotipo y denominacién, debe
determinarse dentro del rétulo y/o letrero, ocupando al menos el 50% (cincuenta por ciento) de su espacio,
conservandose ademds el tipo de letra y colores que corresponden 2l logotipo e identificacion del MIES para

garantizar la uniformidad en la rotulacién, conforme a las directrices del 4rea comunicacional del Ministerio.

2. El GAD podri realizar publicidad que involucre la imagen institucional del MIES tnicamente sobre el servicio
por el cual se suscribid el convenio, conforme a las directrices del drea comunicacional del Ministerio, as{ como

cumplir con lo preceptuado en las leyes y normativa que precautelan los derechos de los sujetos con los que

intervengan.

3. Se prohibe la utilizaci6n del servicio, usuarios y el nombre del Ministerio de Inclusion Econémica y Social, para
temas de comunicacién social privados y/o ajenos al objeto del Convenio, propaganda politica o religiosa; y, en

caso de donaciones que contravengan con lo establecido en las normas técnicas de estos servicios.

4 El GAD en toda locacidn, evento o acto oficial que ejecute en el marco del Convenio, deberd hacer constar que
el mismo fue celebrado con el MIES y utilizar un banner del MIES que seri facilitado por la respectiva Direccién
Distrital Tipo A o B / Coordinacién Zonal para uso durante el evento especifico, para lo cual publicitard o difundird
¢l nombre vy logotipo oficial de esta cartera de Estado, lo que seré supervisado por el adminisirado(2) del Convenio

designado(a).

De igual forma, el GAD se obliga a incluir en toda publicidad, material de tipo informativo, lidico, edu
comunicacional y otros, relacionados con la ejecucién del convenio, el nombre y logotipo del MIES, de

conformidad con las directrices del 4rea de comunicacién social del Ministerio.

5. El GAD, atin en los casos permitidos por la ley, no podrd utilizar pdblicamente la imagen de la persona adulia

mayor sin su autorizacion.

Para tomas de video grificas masivas, se¢ informard 2 los participantes de los diferentes eventos que s€ procederd a
filmar y/o realizar tomas; y, en el caso de que alguien no esté de acuerdo, se deber4 informar del particular a la

entidad organizadora del evento.

CLAUSULA DECIMA SEPTIMA.- REGISTRO DE USUARIOS:
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1. Las partes tienen la obligacion de garantizar que las unidades de atencién mantengan actualizada y sistematizada

la informacién de sus usuarios (as), para tal efecto, en cada una de las unidades de atencién se deberd asegurar:

a) Contar con el expediente fisico, el cual servird de base para ¢l registro de los usuarios en el sistema informatico

vigente.

b) Realizar el registro de asistencia de usuarios en el sistema informatico vigente, mismo que se efectuard
diariamente. El corte de informacién se realizara acorde a los lineamientos que emita el MIES, lo que permitird
reportar a nivel nacional la cobertura oficial de todas las unidades de atencin, para los distintos fines, los repories

ingresados serdn documentos habilitantes para las liquidaciones econémicas del convenio.

¢) Acalizar el estado de cada una de las unidades de atencién en el sistema informético vigente, en funcién de que
exista apertura, cierre o suspensién de la misma. Para tal fin se deberd comunicar oportunamente al Distrito Tipo A
0 B/ Coordinaci6n Zonal correspondiente, para los fines pertinentes.

En caso de evidenciarse irregularidades en estos registros, el Director (2) Distrital Tipo A o B/ Coordinador (a)
Zonal, deberd dar inicio a las acciones legales de cardcter administrativas respectivas y poner en conocimiento de

las autoridades competentes (Contraloria/Fiscalia).
CLAUSULA DECIMA OCTAVA.- SOLUCION DE CONTROVERSIAS Y LEGISLACION APLICABLE:

1. Si se suscitaren divergencias o controversias en la interpretacion o ejecucién del presente Convenio, las partes
tratardn de llegar a un acuerdo directo que solucione el problema. De no mediar acuerdo alguno, las partes lo
someterdn, libre y voluntariamente, al proceso de Mediacién en el Centro de Mediacién de la Procuraduria General
del Estado; en caso de existir un Acta de Imposibilidad de Acuerdo, las partes se someteran a la Jjusticia ordinaria

que ejerce jurisdiccién en el domicilio del MIES.
2. La legislacién aplicable a este Convenio es la ecuatoriana. En consecuencia, LAS PARTES declaran conocer el

ordenamiento juridico ecuatoriano, por lo tanto, se entiende incorporado en todo lo que sea aplicable al presente
Convenio y/o en todo aquello que no estuviere contemplado de forma expresa en las cldusulas del mismo.

CLAUSULA DECIMA NOVENA.- DOCUMENTOS HABILITANTES:

1. Proyecto para ejecucion del servicio, segiin los formatos elaborados y aprobados por las Subsecretarias del
Ministerio de Inclusién Econémica y Social segiin corresponda, incluyendo la ficha de costos y cronograma
‘valorado.

2. Informe Técnico de Viabilidad aprobado y autorizado por la méxima autoridad o su delegado.

3. Certificacion Presupuestaria; aprobado el proyecto, deberd contar con la certificacién presupuestaria
correspondiente, en la cual conste la disponibilidad de recursos para el cumplimiento de Jas obligaciones del

i ¥
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convenio,

4. Solicitud del GAD para suscripci6n del convenio con indicacién de la modalidad de desembolso.

5. Copia del Registro Unico de Contribuyentes - RUC del GAD.

6. Copia certificada del nombramiento vigente y copia de cédula de icientidad del representante legal del GAD.
7. Copia de la parte pertinente del COOTAD.

8. Certificado del GAD de no constar como contratista incumplido en el SERCOP.

9. Certificado del GAD de no adeudar al Servicio de Rentas Internas.

10. Certificado del GAD de cumplimiento de obligaciones patronales emitido por el Instituto Ecuatoriano de

Seguridad Social.
11. Certificacién bancaria del GAD.

12. Autorizacién de la maxima instancia de la entidad pdblica o privada, para la suscripcion del presente

instrumento, conforme corresponda.

13. Permiso de funcionamiento vigente de cada unidad de atencidn, o solicitud de inicio de proceso para la

obtencién del mismo; otorgada por el Ministerio de Inclusién Econémica y Social.

14. Certificado de antecedentes penales del personal que preste servicio en las unidades de atencion.

15. Aval en caso de gasto de inversion,

16. Registro de Aliados Sociales (RAS)

17. Declaracién de no tener conflicto de intereses con el Ministerio de Inclusién Econémica y Social; y,

18. Solicitud a la Coordinacién General de Asesoria Juridica o la unidad que haga sus veces a nivel

desconcentrado, para la elaboracién del convenio.

CLAUSULA VIGESIMA.- DOMICILIO:

Para todos los efectos de este Convenio, las partes convienen en fijar su domicilio en la ciudad de EL COCA., en

S reoni i
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las siguientes direcciones:

MIES

Direccién: Calle 12 de Febrero entre Luis Uquillas y Enrique Castillo
Teléfono: 062-881668.

Correo electrénico: Evelin.narvaez@inclusion.gob.ec.

GAD

Direccién: Calles Loja y Cuenca

Teléfono: 063066030.

Correo electrénico: gad.tresdenov(@gmail.com,

CLAUSULA VIGESIMA PRIMERA. - ACEPTACION:

Hinisterio de [nclusion
Econdmica y Socia!

Las partes aceptan el contenido de las cldusulas estipuladas en este Convenio, por cuanto responden a sus intereses

institucionales. Para constancia y en fe de todo lo expresado, lo suscriben en cuatro ejemplares de igual valor v

efecto.

Dado en la ciudad de EL COCA. a los 30 dias del mes de Noviembre de 2024.

DIRECTOR/A DISTRITAL MIES
ABG. EVELIN NARVAEZ
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GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZAD

- PARROQUIAL RURAL
TRES DE NOVIEMBRE

DATOS GENERALES - _
| Fecha de 31/03/2025 No. De Informe " TPS-PAM-GADPRTN-Q02-
! Informe | 2025

fFuncionari Contacto ,
o Nombre Extension Correo Electrénico | Cargo '
Responsab | Telefonica | ! i
le de |Lorena Elizabeth) ll lizt@hotmail (Coordinadora de
Informe: Rodriguez Mora joretizrEhounail.es Provectos Socizles!

Contacto

Nombre Extension Correo Electronico Cargo

| Telefénica
Informe - | —~

dirigido a:

Presidenta del
ing. Carmen Morocho T GAD Parroquial
i Guanuquiza | | -t Rural Tres de

| ! 5 Noviembre !

INFORME ANUAL TECNICO FINANCIER DE AVANCE DEL PROYECTO
ANO 2024

1. DATOS GENERALES:

NOMBRE DEL PROYECTO: "IMPLEMENTACION DE SERVICIOS DE ADULTOS MAYORES EN LA
MODALIDAD ATENCION DOMICILIARIA DE LA PARROQUIA TRES DE NOVIEMBRE".

ENTIDAD EJECUTORA: GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO PARROQUIAL RURAL TRES
DE NOVIEMBRE

COBERTURA Y LOCALIZACION: 120 ADULTOS MAYORES.

ORGANIZACION BENEFICIARIA: COMUNIDADES TRES DE NOVIEMBRE VIA A BELLA SOMBRA 25
DE DICIEMBRE, SAN PABLO, MERCEDES PAKINZA Y DOS DE SEPTIEMBRE. COMUNIDADES EL
ESFUERZO. 10 DE NOVIEMBRE, MERCEDES DEL JIVINO, JIVINO VERDE CHICO, UNION AMBATENA
Y EL PORVENIR, . ALMA LOJANA, 12 DE FEBRERO, SAN JOSE DEL CHAMANAL Y MORENA,

MONTO TOTAL DEL PROYECTO: $ 3.994,95 APORTE MIES: $ 3.259,95 APORTE GADPRTN: $
735,00 DOLARES AMERICANOS.

DURACION DEL PROYECTO: DEL 01 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2024.

2. ANTECEDENTES:

La Ley Especial del Anciano (1991}, sefala que el "El Estado protegera de modo especial a los
ancianos abandonados o desprotegidos. Asi mismo, fomentara y garantizara el funcionamiento
de instituciones del sector privado que cumplan actividades de atencidn a la poblacién anciana
con sujecion a la presente Ley'".

La atenciéon domiciliaria va de la mano con uno de los pilares principales de la
atencidon gerontolégica que es el mantener a la persona adulta mayor dentro de su domicilic el
mayor tiempo posible cercado de sus familiares y amigos pues estos constituyen elementos
importantes para el mantenimiento de su equilibrio vy seguridad emocional ademas que
coadyuva a mantener su autonomia e independencia.

La Atenciéon Domiciliaria para Personas Adultas Mayores corresponde a servicios dirigidos a
garantizar el bienestar fisico y psiquico de las personas adultas mayores que carecen de
autonomia y que no se hallan institucionalizadas.

Q Calles Loja y Cuenca Esquina
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El provecto SOSTENIBILIDAD DE LOS SERVICIOS GERONTOLOGICOS Y AMPLIACION DE LA
COBERTURA CON UN ENFOQUE EN EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, DIGNO Y SALUDABLE
"ENVEJECIENDO JUNTOS" surge como una iniciativa de politica publica dirigida al cumplimiento
de derechos de las personas adultas mavores, desde una perspectiva de priorizacidn de
poblaciones excluidas.

Mediante Decreto Ejecutivo N° 99 de 1 de agosto de 2017, se establece una primera accion de
inclusién econémica, para proveer de una pensiéon mensual no contributiva de USD$100,00 (cien
dolares) de trasferencia monetaria, a personas adultas mayores que sobrepasen los 85 anos
de edad, que se encuentren en condicion de extrema pobreza, que conforme el indice de Registro
Social tenga un puntaje menor o igual a 15,4 vy, que no estén afiliadas a un sistema de seguridad
publica.

Mediante Acuerdo Ministerial N® 002 de 28 de diciembre del 2017, se establece: "Articulo 5.- La

transferencia monetaria de USD 100,00 mensuales, para la pension de adultos mayores, esta

dirigido a las personas que sobrepasen los 65 anos de edad, que se encuentren en condicién de

extrema pobreza conforme el indice de registro social, que tengan un puntaje menor o igual a

18, v que no estén afiliadas a un sistema de seguridad ptblica. La implantacién de la transferencia —
monetaria para adultos mayores se realizara de manera paulatina conforme a la normativa e o
informes técnicos pertinentes de la Subsecretaria de Aseguramiento No Contributivas
Contingencias y Operaciones del Ministerio De Inclusion Econdmica y Social, aprobados por el
Viceministerio de Inclusion Economica.”.

Mediante Acuerdo Ministerial N° 027 de 31 de julio de 2018, se reforma el Acuerdo Ministerial
N° 002, estableciendo lo siguiente: "La transferencia monetaria de USD 100,00 mensuales,
para la pension de adultos mayores, esta dirigida a las personas cuya edad sea igual o mayor a los
65 anos, que se encuentren en condicion de extrema pobreza conforme el indice del Registro
Sccial, que tengan un puntaje menor o igual a 24,08766; y que no estén afiliadas a un sistema
de seguridad ptblica. La implantacicn de la transferencia monetaria para adultos mayores se
realizara de manera paulatina conforme la normativa e informes técnricos pertinentes de la
Subsecretaria de Aseguramiento No Contributivo Contingencias y Operaciones del Ministerio De
Inclusion Econdmica y Social, aprobados por el Viceministerio de Inclusidon Econdmica’.

Posteriormente, mediante Decreto Ejecutivo N°® 804 de 20 de junic de 2019, se establece:

“Articulo 4.- La Pensién Mis Mejores Anos es una transferencia mensual de USD $ 100,00, que

tiene como fin cubrir carencias econdmicas y gastos que demandan las vulnerabilidades que se

acenttian por la edad. que esta dirigida a los ecuatorianos adultos mayeres que cumplan con: - (a
Tener una edad igual c mayor a los 65 anos. - No contar ccn seguridad social contributiva a </
excepcion de aquellos afiliados al Seguro Social Campesino o afiliados al Trabajo No.

Remunerado en el Hogar. - Encontrarse en situacién de extrema pobreza o pobreza conforme al

Registro Social vigente".

El Decreto Ejecutivo N° 804, permite ampliar y mejorar la cobertura de las transferencias
monetarias orientadas & la poblacién adulta mayor en condicién de vuinerabilidad. De esta
manera, a partir del 1 de julio de 2019 las personas adultas mayores en situacion de pobreza, que
recibian la pension de "Adulto Mayor" de USD 50, se incorporan a la pension "Mis Mejores Anos"
de USD 100; asi mismo, se ampliara el sistema y la cobertura de servicios de cuidado ofertados
por el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES).

El Ministerio de Inclusién Economica y Social, desde sus competencias. garantiza el derecho al
cuidado v condiciones para un envejecimiento activo y saludable de la poblacion adulta mayor.

La Subsecretaria de Gestién Intergeneracional, a través de la Direccién de Planificacién e
Inversién, con oficio Nro. MIES-CGPGE-DPI-2021-0002-0 de fecha 3 de diciembre de 2021,
remitié a la Secretaria Nacional de Planificacion, el documento final de la postulacion del
proyecto de inversion: "SOSTENIBILIDAD DE LOS SERVICIOS GERONTOLOGICOS Y AMPLIACION DE LA

Q@ Calles Loja'y Cuenca Esquina gad.tresd @gmail.com
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COBERTURA CON UN ENFOQUE EN EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, DIGNO Y SALUDABLE
"ENVEJECIENDO JUNTOS", para el pericdo 2022 —2025.

El Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial Rural Tres de Noviembre y el Minisierio de
Inclusién Econdmica v Sccial MIES, firman el convenic de cooperacion interinstitucional Nro. AM-
02-22D02-25366-D para la atencion de 120 personas adultas mayores, mediante la
modalidad Atencién Domiciliaria; cuya finalidad es dar respuesta a las muitiples
problematicas que presentan los grupos poblacionales en situacion de vulnerabilidad. Por ello,
la necesidad de !mplementar los Servicios Sociales de Atencion Domiciliaria para Adultos
Mayores en la parroquia Tres de Noviembre en garantia de derechos, envejecimiento positivo y
ciudadania activa.

Bajo este contexte, desde el mes de enero del 2024 un equipo de profesionales se ha desplazado
hasta los diversos barrios y comunidades de la parroquia Tres de Noviembre con el objetivo de
visitar Adultos Mayores en pobreza y extrema pobreza, para de esta manera brindar atencion
en la modalidad Domiciliaria.

) 3. JUSTIFICACION

La Constitucion de la Reptblica del Ecuador 2008, establece como principio la igualdad de todas
las personas, los mismos derechos, deberes y oportunidades, prohibe todo tipo de discriminacién
que tenga por objeto el menoscabar o anular el reconocimiento o ejercicio de los derechos,
debiéndose sancionar dichas formas de discriminacion. De igual modo el Estado debe adoptar
medidas de accion afirmativas en favor de quienes se encuentren en situacién de desigualdad.

Las personas adultas mayeres vy aquellas con discapacidad, deben recibir atencion prioritaria v
especializada en los ambitos plblico y privado, correspondiendo al Estado prestar especial
proteccion a las personas gue estuvieren en condicidn de doble vulnerabilidad La priorizacion
de politicas publicas se ve igualmente ratificada en los compromisos internacionales
asumidos con base en la adhesion del Ecuador efectuada el 4 de marzo del 2008 a la
Convencion Sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU. 2008), cuyo propdsito
es promover, proteger v asegurar el goce pleno v en condiciones de igualdad de todos los
derechos humanos v libertades fundamentales de las personas con discapacidad, asi corno
promover el respeto a su dignidad inherente.

La Convencidn Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas
) Mayores establece gue "Los servicies de cuidado a largo plazo. los Estados parte deberan disefar
— rnedidas de apoyo a las familias v cuidadores mediante la introduccion de servicios para quienes
realizan la actividad de cuidado de la persona mayor, teniendo en cuenta las necesidades de
todas las familias v otras formas de cuidados, asi come la plena participacion de la persona
mavyor. respeténdose su opinién”.

El envejecimiento activo es aquel que genera oportunidades en entornos. situaciones, grupos u
otros, para que la persona adulta mayor pueda decidir su nivel de compromise v participacion, la
promocion del envejecimiento activo compromete a la persona adulta mayor con o sin
discapacidad.

El Articulo 86 de la Ley Orgénica de Discapacidades, determina que "Las personas con
discapacidad tienen dereche a la proteccion y promocién social del Estado dirigidos al maximo
desarrollo de su personaiidad, fomento de autonomia v la disminucion de la dependencia. " (LOD,
2012).

El Art. 87 de la misma Ley, senala que "La autoridad nacional encargada de la inclusidn
econdémica y social y/o los gobierncs auténomos descentralizados articularén con las entidades
ptblicas y privadas, el desarrollo y ejecucion de politicas destinadas a: ", entre otras:

Fomentar la autonomia, goce y gjercicio de los derechos de las personas con discapacidad;"

Q@ Calles Loja y Cuenca Esquina
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Orientar v capacitar a las personas v las familias gue tienen bajo su cuidado a las personas con
discapacidad, en el buen trato v atencion que deben prestarles”

Establecer mecanismos de participacion, solidaridad y responsabilidad comunitaria para la
integracién e interaccion scocial de las personas con discapacidad y sus familias;" (LOD, 2012);
La atencion domiciliaria va de la mano con uno de los pilares principales de la atencién
gerontolégica que es el mantener a la persona adulta mayor dentro de su domicilio el mayor
tiempo posible cercado de sus familiares y amigos pues estos constituyen elementos importantes
para el mantenimiento de su equilibrio y seguridad emocional ademas que coadyuva a mantener
su autonomia e independencia.

La Atencion Domiciliaria para Personas Adultas Mayores corresponde a servicios dirigidos a
garantizar el bienestar fisico y psiquico de las personas adultas mayores que carecen de
autonomia y que no se hallan institucionalizadas.

El Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial Rural Tres de Noviembre del cantdn La Joya de

los Sachas, provincia de Crellana, desde el ano 2018 viene coordinado con asociaciones,
organizaciones, e instituciones, que trabajan en beneficio de las Personas Adultas Maycres de las U
comunidades y barrios de la parroguia

Afo tras afo, se ha incrementado cuantitativa y cualitativamente el servicio para este grupo de
la poblacion. Para el afe 2018, 2020 v 2021, se firma el convenio interinstitucional entre el
Gobierno Autdnomo Descentralizado Parroquial Rural Tres de Noviembre (GADPRTN) vy el
Ministerio de Inclusion Econdmica v Sccial, (MIES) para la ejecucién del Proyecto "Atencién integral
a las personas Adultas Mayores de la parroquia Tres de Noviembre modalidad Atencion
Domiciliaria”.

En consideracion al cuerpo legal vigente de la republica del ecuador, para la prestacion de
servicios en atencion gerontolgica a nivel Nacicnal; el Gobierno Auténomo Descentralizado
Parroquial Rural Tres de Noviembre y el MIES, firma convenio de cooperacion interinstitucional para
el periodo enero a junio del 2024, en la atencién a personas adultas mayores de la Parroquia
Tres de Noviembre. Canton Jova de los Sachas, Provincia de Orellana.

El Servicio de Atencién Domiciliaria son espacios de atencién a domicilio de las perscnas adultas
mayares involucrando a todos cuando sea necesario con imposibilidad de trasladarse, sanas y auto
validos, En estos espacios, se realizaran actividades recreativas, de integracion e interaccion
tendientes a la conciencia, participacion, solidaridad y relacion con el medio social y promocion
del envejecimiento activo v saludable.

4. CARACTERIZACION DE LA POBLACION BENEFICIARIA:

La Parroquia Tres de Noviembre del Cantén Joya de los Sachas pertenece a la Provincia de
Orellana, se ubica a 6 kildmetros al suroeste del Cantdn Joya de los Sachas provincia
Orellana. Las coordenadas geograficas del Cantdn (UTM: X= 290350, Y = 9958146.

A partir de los datos dei VIl Censo de Poblacion y VI de Vivienda 2010, la Secretaria Técnica
Planifica Ecuador (STPE)(2017), realiza la Proyeccion Referencial de Poblacién a nivel de
Provincia, Cantén y Parroquia, estableciéndose que la parroquia Tres de Noviembre, deberia tener
2.979 habitantes en el Tres de Noviembre es una de las ocho parrcquias rurales del canton La
Joya del Sachas de la provincia de Orellana, cuenta con una poblacién de 3.138 habitantes,
equivalente al 8,3% de la poblacion total del Cantén, con un total de 1.677 hombres y 1.461
mujeres segln el Censo poblacional del 2010, considerada una poblacién completamente rural.

Q@ Calles Loja y Cuenca Esquina
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Sexo

Hombre 1T o 1677 1.677
Mujeres 0 1.461 1.461

8|
TOTAL 3.138 [

Fuente: INEC, Censo de poblacion v Vivienda, 2010

En la parroquia existe mavoritariamente poblacién mestiza con un total de 2.485 habitantes que
representa el 79% de la poblacién v el siguiente grupo mas importante de la parroguia es el
indigena con 373 cascs equivalente al 12% de la poblacién.

ﬁ Grafico 2. Auto identificacion segln su cultura y costumbres Parroquia Tres de Noviembre
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El Gobierno Parroquial Tres de Noviembre, segin la COOTAD, tiene las funciones: "Promover

los sistemas de proteccion integral a los grupos de atencion pricritaria para garantizar los derechos

consagrados en la Constitucicn, en el marco de sus competencias”; es por tal razén que hasta el

ano 2023 se mantiene convenios con el MIES para atender a los ninos, asi como los adultos
m mayores mediante programas de atencién a los mismos.

Las principales caracterislicas demograficas y socioecondmicas de los aduitos mayores (edad,
sexo, estado conyugal, tipo de familia, nivel educativo, nivel de pobreza v etnia) se desprenden
del Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial de la parroquia Tres de Noviembre. Los principales
indicadores utilizados para dimensionar la participacion de la poblacién de adultos mayores son
el porcentaje de esa poblacion con relacién a la poblacién de mener edad v el indice de
dependencia con relacién a la poblacién de edad de trabajar.

En base a esta coordinacion podemos levantar una linea base de estos grupos de cada comunidad
para poder realizar una encuesta a una muestra de ellos v asi poder determinar los problemas
actuales que viven y en base a esto determinar la inversién que puede realizar el Gobierno
Parrogquial.

5. OBIJETIVOS DEL PROYECTO:

5% I8 Objetivo General

Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de las personas adultas mayores en situacién
de pobreza, pobreza exirema y vulnerabilidad, a través de la implementacién vy
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prestacion de servicios de atencion integral y cuidado gerontolégico enfocados a mantener vy
promover la recuperacion funcional, la autonomia e independencia de este grupo prioritario,
en todas las esferas de su desarrollo.

5.2. Objetivos Especificos

e Realizar una atencion integral en el domicilio de las personas adultas mayores en
situacion de pobreza, pobreza extrema v vulnerabilidad que por situacion de dispersion
geografica, brecha de accesibilidad o que dependen de otras personas para movilizarse
no pueden trasladarse a otros servicio gerontologico; en esta modalidad se promueve el
buen trato, consejeria nutricional, prevencion del deterioro cognitivo, identificacién de
posibles vulneraciones de derechos a través de la reunificacion familiar. apovo al
cuidador/a. integracion de la comunidad v articulacion interinstitucional para garantizar
la atencién domiciliar a este grupc prioritario.

o Implementar servicios de adultos mayores en la modalidad atencién domiciliaria en la
parroquia Tres de Noviembre de promocion del envejecimiento activo v saludable, por medio
del encuentro y socializacién de todas las personas adultas mayores, donde se realizaran U
actividades recreativas, culturales, sociales v formativas, tendientes a la convivencia.
participacion, solidaridad v relacién con el medio social.

o Desarrollar actividades de rehabilitacion a personas adultos mayores, a través de terapia
fisica, terapia ocupacional, terapia de lenguaje, terapia de respiracién, terapia de
podologia, terapia de alimentacion y nutricion, para garantizar la atencidn de sus
necesidades bio-psico-sociales, v el envejecimiento positivo.

o (apacitar a personas adultos mayores y sus familias, en temas de interés, para
garantizar la prevencion, proteccion y restitucion de sus derechos, la atencion de sus
necesidades bio-psice-sociales, y su envejecimiento positivo.

o Brindar servicios de atencion y prevencion en salud, para facilitar la recuperacion y
rehabilitacion, asi corno cuidados paliativos, a las personas adultas mayores en
coordinacién con el MSP.

¢ Desarrollar actividades socic-culturales, deportivas, y recreativas, a favor de las personas (
adultos mayores, para garantizar su envejecimiento positivo y ciudadania activa. S

e Proteger los derechos de las personas adultas mayores, especialmente de las que se
encuentran en situacion de vulnerabilidad, a través de acciones coordinadas con otras
instituciones y servicios de cuidado.

« Fomentar la corresponsabilidad de la familia y la sociedad en el cuidado y proteccion de
las personas adultas mayores; a través de acciones promovidas desde el proyecto.

¢ Fortalecer el sistema de proteccidn social, dirigido a las perscnas adultas mayores;
a través de la coordinacian y gestidn interinstitucional.

6. DESARROLLO O ANALISIS
6.1. Objetivo del Informe
Informarias actividades v acciones ejecutadas en el del afio 2024 en las Unidades de Atencion

Tiempos Dorados, Afios de Sabiduria y Tiempos Divinos del COI\_}VENIO DE COOPERACION TECNICO
ECONOMICA ENTRE EL MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA Y SOCIAL - MIES Y
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GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO PARROQUIAL RURAL TRES DE NOVIEMBRE
(GAD) PARA LA IMPLEMENTACION DE SERVICIOS DE PERSONAS ADULTOS MAYORES -MMA EN
LA MODALIDAD ATENCION DOMICILIARIA ANO 2024, cantén la Joya de los Sachas, provincia de
Orellana.

6.2. Cobertura

En el cuadro adjunto se puede evidenciar las comunidades v el nimeroc de usuarios registrados
en el SIEMIES hasta el mes de diciembre del anic 2024:

| 3 USUARIOS |
UNIDAD CANTOM \

i
PARROGUI. | COMUNIDADES SEGR B Bos

TRES DE NOVIEMBRE, COMUNIDAD FLOR DE
, PANTAND, BELLA UNION DEL NAPO, ABDON

‘ DE AMERICA. NUEVA ESPERANZA, LOS |
ﬁ ‘ ANGELES Y LA PARROQUIA TRES DE

|
|
[
‘ COMUNA HUAMAYACU, COMUNA
|

| TIEMPOS DORADOS
TEMFO LA JOYADE LOS

SACHAS

MNOVIEMBRE |

! ’_ r
} - | EUGENIO ESPEJO LOS FUNDADORES UNIGN |
law LAJOYADE LOS I MANABITA 1Y 2 BELLA UNION NAPO UNIGN
1ANOS DE SABIDURIA e TRESTE MCAIEMBHE| MANASGA L Y2 BELLAUNION NAPO LINIOX 0
! SACHAS |CANAR ARENILLAS TRES DE NOVIEMBRE Y 12
: DE NOVIEMBRE LS ANGELES |
MORAN VALVERDE Y 23 DE JULIO :
PARROQUIA TRES DE NOVIEMERE

COMUNIDAD ARENILLAS, BELLA
UNION DEL ANFO, 24 DE NOVIEMBRE, TRES DE|
| | 14 E IOVIEN o | IOVIEMBRE,

TIEMPOS DIVINOS | ,ggég;sws TRES DE NOVIEMBRE F[}Sﬁgﬁég E\\Eg\ggpsg Lkog\ - 40 '
CANAR, UNION MANABITA UND,
AGHUPAC[ON MANABITA, ABDON
I CALDERON, 12 DE FEBRERQY
CENTRO PCELADO TRES DE MOVIEMEBRE

&) 6.3.  Actividades

El 30 de noviembre del 2024, se firma el CONVENIO DE COOPERACION TECNICO
ECONOMICA Nro. AM-02-22D02-25366-D ENTRE EL MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA
Y SOCIAL - MIES Y GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO PARROQUIAL. RURAL TRES
DE NOVIEMBRE (GAD) PARA LA IMPLEMENTACION DE SERVICIOS DE PERSONAS
ADULTOS MAYORES -MMA EN LA MODALIDAD ATENCION DOMICILIARIA ANO 2024, plazo de
ejecucion del 1 al 31 de diciembre del 2024.

~ Mediante oficio Nro. Oficic Nro. MIES-CZ-2-DD0-2024-1108-0F de fecha 25 de
noviembre del 2024, suscrito por la Directora Distrital del Ministerio de Inclusién
Econémica y Social - MIES - Orellana, informa: tiene a bien emitir informe técnico de
validacion de acta final, para que la entidad cooperante, de continuidad al proceso de
contratacion del talento humano y garantice la incduccion, previo al inicio de labores,
conforme al detalle siguiente:
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Cidigo Cédigo Puesto t:’ombres Nivelde  Experiencia |, . .  [Validacién
Acta [Vacante Vacante Aspirante e Instruccién Laboral Capautac:onde Acta

81275 B6065

Maritza
Promotor E!cna 2100347182Cumple  Cumple Cumple Si

Social avala

Brito

En tal sentido se el contrato por Servicios Ocasionales a favor de |z Tec. MARITZA ELENA
ZAVALA BRITO quien prestara sus servicios como Promotora Social en Atencién a
Personas Adultas Mayores en la UNIDAD DE ATENCION TIEMPOS DORADOS, por el
periodo comprendido del 02 al 31 de diciembre 2024

'- GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZAD
|

~ Mediante oficio Nro. Oficio Nro. MIES-CZ-2-DD0-2024-1110-OF de fecha 25 de
noviembre del 2024, suscrito por la Directora Distrital del Ministerio de Inclusion
Econémica y Social - MIES - Orellana. informa: tiene a bien emitir informe técnico de
validacion de acta final, para que la entidad cooperante, de continuidad al proceso de
contratacion del talento humano y garantice la induccion, previo al inicio de labores, U
conrorme al detalle siguiente:

Codigo Codigo Puesto  Nombres |CC Nivelde  Experiencia |C' tacicn Y Alidacion
Acta |Vacante Vacante Aspirante ) Instruccién Laboral | pal acmn,dc Acta
Maria | !
81276 36066 Pror.nolor b 0604737593Cumple Cumple tulaip[c Si
Social  Pagalo 5 i ‘
Acalo | |

En tal sentido, se elaboro el contrato por Servicios Ocasionales a favor de 1a Tnlga. MARIA
FERNANDA PAGALQO ACALO quien prestara sus servicios como Promotora Social en
Atencién a Personas Adultas Mayores en la UNIDAD DE ATENCION ANOS DE SABIDURIA,
por el periodo comprendido del 02 al 31 de diciembre 2024.

MODALIDAD: VISITAS DOMICILIARIAS

Las Unidades de Atencidon Tiempos Dorados y Anos de Sabiduria brindan atencién domiciliaria a (
3 o 4 usuarios diarics de acuerdo con la planificacion mensual y/o semanal, la asistencia es registrada

en la aplicativo SARA mediante la georeferencia. Se realizé de acuerdo a la planificacion semanal

y mensual. Durante el afo 2024 e se realizo las siguientes actividades:

PRIMERA QUINCENA DE DICIEMBRE

Visita N°1

El dia lunes 02 de diciembre se realizo la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades
Tiempos Dorados y Afios de Sabiduria, con los cuales se procedié a realizar las siguientes
actividades.

Empezamoes el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocicnal, mental y espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:

o Dinamica: expresar emociones esta dinamica permite a los adultos mayores reducir el
estrés v la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademas, hablar de sus
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sentimientos ayuda a reconocer emociones negativas, buscar apoyo y prevenir el
aislamiento v la depresion.

e Actividad l0dica: Elaboracion de un arbol y cono navidefo de foamy esta actividad ayuda
a los adultos mavores a estimular su creatividad y concentracién, mejorar su motricidad
y reducir el estrés. También fortalece la autoestima.

o Area Salud y nutricién
Toma de Signos Vitales

Charla educativa sobre higiene personal v corporal para prevenir las caries en las
perscnas adultas mavores.
Redes sociales
e Socializacién sobre el provecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de
la parroquia. Aplicacion de ficha de ingreso (Ficha N° 1) Aceptacién v compromiso (Ficha
N°T).
Funcionalidad

¢ Reaslizacién de ejercicios con cadea una de las personas adultas mayores segin la
(‘3 condicion fisica de cada uno, para evitar contradicciones en su salud y mantener la
' autonomia.

El dia martes 03 de diciembre se realizo la visita domiciliaria los usuarios de las Unidades
Tiempos Dorados y Afics de Sabiduria con los cuales se procedid a realizar las siguientes
actividades.

Empezamoes el dia con la introduccidn y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental v espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta v SIMIES.

Actividades cognitivas:

¢ Dinamica: expresar emociones esta dindmica permite a los adultos mayores reducir el
estrés v la ansiedad. liberando tensiones acumuladas. Ademas. hablar de sus
sentimientos ayuda a reconocer emociones negativas, buscar apcyo y prevenir el

ﬁ aislamiento vy la depresion.

o Actividad lidica: Hacer manualidades como un arbol o cono navideno de foamy ayuda a
los adultos mayores a estimular su creatividad y concentracion, mejorar su motricidad y
reducir el estrés. También fortalece la autoestima.

o Area Salud y nutricién
Toma de Signos Vitales

Charla educativa sobre higiene personal v corporal para prevenir las caries en las
personas adultas mayores,
Redes sociales
e Socializacion sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de
la parroquia. Aplicacion de ficha de ingreso (Ficha N° 1) Aceptacién v compromiso (Ficha
N°T7).
Funcionalidad

¢ Realizacion de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segun la
condicion fisica de cada uno, para evitar contradicciones en su salud v mantener la
autocnomia.
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Visita N°3

El dia miércoles 04 de diciembre se realizd la visita domiciliaria los usuarios de las Unidades
Tiempos Dorados y Anos de Sabiduria con los cuales se procedié a realizar las siguientes
actividades,

Empezamos el dia con la introduccién v saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta v SIMIES,

Actividades cognitivas:

¢ Dinamica: expresar emociones esta dinamica permite a los adultos mayores reducir ¢l
estrés v la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademas. hablar de sus
sentimientos ayuda a reconocer emociones negativas, buscar apovo v prevenir el
aislamiento v la depresion.
¢ Actividad lidica: Hacer manuzalidades como un arbol 0 cono navideno de foamy ayuda a
los adultos mayores a estimular su creatividad y concentracion, mejorar su motricidad v
reducir el estrés. También fortalece la autoestima.
e Area Salud y nutricién o
Toma de Signos Vitales

Charla educativa sobre higiene personal v corporal para prevenir las caries en las
perscnas adultas mayores.
Redes sociales
e Socializacion sobre el provecto a los adulios mayores de las comunidades distantes de
la parroquia. Aplicaciéon de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacion v compromiso (Ficha
N°T).
Funcionalidad

o Realizacion de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segun la
condicién fisica de cada uno, para evitar contradicciones en su salud y mantener la
autonomia.

Visita N°4

El dia jueves 05 de diciembre se realizo la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades

Tiempos Dorados y Afios de Sabiduria con los cuales se procedio a realizar las siguientes

actividades. PN

Empezamos el dia con la introduccién y saludo scbre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico. emocional. mental y espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:

o Dindmica: expresar emociones esta dinamica permite a los adultos mayores reducir €l
estrés v la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademas, hablar de sus
sentimientos ayuda a reconocer emociones negativas, buscar apovo y prevenir el
aislamiento y la depresion.

o Actividad lGdica: Hacer manualidades como un arbol o cono navideno de focamy ayuda a
los adultos mayoeres a estimular su creatividad y concentracion, mejorar su motricidad y
reducir el estrés, También fortalece la autoestima.

o Area Salud y nutricién
Toma de Signos Vitales

Charla educativa sobre higiene personal y corporal para prevenir las caries en las
personas adultas mayores.
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Redes sociales
e Socializacion sobre el provecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de
la parroguia. Aplicacion de ficha de ingreso (Ficha N° 1) Aceptacion y compromiseo (Ficha
Ne7).
Funcionalidad

e Realizacidon de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segun la
condicién fisica de cada uno, para evitar contradicciones en su salud v mantener Ia
autonomia,

Visita N°5

El dia viernes 06 de diciembre se realizd la visita domiciliaria los usuarios de las Unidades
Tiempos Dorados vy Ancs de Sabiduria, con los cuales se procedid a realizar las siguientes
actividades.

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental v espiritual.
) La asistencia diaria es registrada en las fichas numero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:

s Dinamica: expresar emociones esta dindmica permite a los adultos mayores reducir el
estrés vy la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademds, hablar de sus
sentimientos ayuda a reconocer emociones negativas, buscar apoyo vy prevenir el
aislamiento y la depresion.

o Actividad lddica: Hacer manualidades como un arbol o cono navidefio de foamy ayuda a
los adultos mayores a estimular su creatividad y concentracion, mejorar su motricidad v
reducir el estrés. También fortalece la autcestima.

o AreaSaludy nutricién
Toma de Signos Vitales

Charla educativa sobre higiene personal v corporal para prevenir las caries en las
personas adultas mayores.

Redes sociales
e Socializacion sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de
m la parrequia. Aplicacion de ficha de ingreso (Ficha N° 1) Aceptacién v compromise (Ficha
' N°T).
Funcionalidad

e Realizacion de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segiun la
condicion fisica de cada uno, para evitar contradicciones en su salud y mantener la
autonomia.

Visita N°6
El diz lunes 09 de diciembre se realizo la visita domiciliaria a 4 usuarios con los cuales se
procedid a realizar las siguientes actividades,

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisice, emocional, mental y espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:

« Dindmica: expresar emociones esta dindmica permite a los adultos mayores reducir el
estrés v la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademas, hablar de sus
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sentimientos ayuda a reconocer emociones negativas, buscar apoye vy prevenir el
aislamiento v la depresion.

e Actividad lidica: Hacer manualidades como un arbol o cono navidenoc de foamy ayuda a
los adultos mayores a estimular su creatividad y concentracion, mejorar su motricidad y
reducir el estrés. También fortalece la autoestima.

¢ Area Salud y nutricién
Toma de Signos Vitales

Charla educativa sobre higiene personal y corporal para prevenir las caries en las
personas adultas mavores.
Redes sociales
e Socializacién sobre el provecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de
la parroquia. Aplicacion de ficha de ingreso (Ficha N° 1) Aceptacion v compromiso (Ficha
N7
Funcionalidad

e Realizacién de ejercicios con cada una de las personas aduitas mayores seguin la
condicién fisica de cada uno, para evitar contradicciones en su salud v mantener la Y
autonomia. o
Visita N°7
El dia martes 10 de diciembre se realizd la visita domiciliaria los usuarios de las Unidades de
Atencién Tiempos Dorados v Afos de Sabiduria, con los cuales se procedid a realizar las
siguientes actividades.

Empezamos el dia con la intreduccidon v saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas numere 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:

e Dindmica: expresar emociones esta dinamica permite a los adultos mayores reducir el

estrés v la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademas. hablar de sus

sentimientos ayuda a reconocer emociones negativas., buscar apoyo y prevenir el

aislamientoy la depresion.
o Actividad lGdica: Hacer manualidades como un arbol o cono navideno de foamy ayuda a

los adultos mayores a estimular su creatividad vy concentracion. mejorar su motricidad v

reducir el estrés. También fortalece la autoestima. U
o Area Salud y nutricién

Toma de Signos Vitales

Charla educativa sobre higiene personal y corporal para prevenir las caries en las
personas adultas mayores.
Redes sociales ;
e Sccializacion sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de
la parroquia. Aplicacidén de ficha de ingreso (Ficha N° 1) Aceptacion vy compromiso (Ficha
N°T).
Funcionalidad

o Realizacion de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segun la
condicion fisica de cada uno, para evitar contradicciones en su salud y mantener la
autonomia.

El dia miércoles 11 de diciembre se realizo la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades
de Atencicn Tiempos Dorados y Anos de Sabiduria,, con los cuales se procedio a realizar las
siguientes actividades.
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Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico. emocional. mental v espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:

o Dinamica: expresar emociones esta dindmica permite a los adultos mayores reducir el
estrés y la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademas, hablar de sus
sentimientos avuda a reconocer emociones negativas. buscar apoyo v prevenir el
aislamiento v la depresion.

¢ Actividad lidica: Hacer manualidades como un arbol o cone navideno de foamy ayuda a
los adultos mavores a estimular su creatividad y concentracion, mejorar su motricidad y
reducir el estrés, También fortalece la autoestima.

s Area Salud y nutricién
Toma de Signos Vitales

Charla educativa sobre higiene personal y cerporal para prevenir las ceries en las
) personas adultas mavores,
- Redes sociales
o Socializacion sobre el provecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de
la parroquia. Aplicacién de ficha de ingreso (Ficha N° 1) Aceptacion y compromiso (Ficha
N°7).
Funcionalidad

e Realizacion de ejercicios con cada una de las personas adultas mavores segun la
condicién fisica de cada uno, para evitar contradicciones en su salud v mantener la
autonomia.

Visita N°9

El dia jueves 12 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades de
Atencién Tiempos Dorades v Anos de Sabiduria,, con los cuales se procedio a realizar las
siguientes actividades.

Empezamos el dia con la intreduccidn v saludo scbre el desarrolio de la visita domiciliaria a
realizarse. conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional. mental y espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas numero 14, Hoja ruta v SIMIES.

Actividades cognitivas:

o Dinamica: Cantar Villancicos ofrece una variedad de beneficios fisicos, emocionales v
sociales para los adultos mayores, contribuye al bienestar general v mejora la calidad de
vida.

Actividades cognitivas:

¢ Dinamica: expresar emociones esta dinamica permite a los adulios mayores reducir el
estrés v la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademas, hablar de sus
sentimientos ayuda a reconocer emcciones negativas, buscar apoyo y prevenir el
aislamiento v la depresion.

e Actividad l0dica: Hacer manualidades como un @rbol o cono navideno de foamy avuda a
los adultos mayores a estimular su creatividad y concentracion, mejorar su motricidad y
reducir el estrés. También fortalece la autoestima.

o Area Salud y nutricién
Toma de Signos Vitales

Charla educativa sobre higiene personal y corporal para prevenir las caries en las
personas adultas mayores.
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Redes sociales

o Socializacion sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de

la parroquia. Aplicacion de ficha de ingreso (Ficha N° 1) Aceptacion y compromiso (Ficha
N°T).
Funcionalidad

° Realizacion de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segln la
condicién fisica de cada uno, para evitar contradicciones en su salud v mantener la
autonomfa.

Visita N°10

El dia viernes 13 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades de
Atencion Tiempos Dorades v Afos de Sabiduria,, con los cuales se precedid a realizar las
siguientes actividades,

Empezamos el dia con la introduccién v saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas ndmero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:

o Dindmica: Cantar Villancicos ofrece una variedad de beneficios fisicos, emocionales y
sociales para los adultos mayvores, contribuye al bienestar general y mejora la calidad de
vida.

Actividades cognitivas:

o Dinamica: expresar emociones esta dinamica permite a los adultos mayores reducir el
estrés v la ansiedad, liberande tensiones acumuladas. Ademds, hablar de sus
sentimientos ayuda a reconocer emociones negativas, buscar apoyo v prevenir el
aislamiento v la depresion.

o Actividad lidica: Hacer manualidades como un é@rbol o cono navidenc de foamy ayuda a
los adultos mayores a estimular su creatividad y concentracién, mejorar su motricidad vy
reducir el estrés. También fortalece la autoestima.

¢ Area Saludy nutricién
Toma de Signos Vitales

Charla educativa sobre higiene personal y corporal para prevenir las caries en las o
personas adultas mayores. W/
Redes sociales
e Socializacion sobre el proyecto a los adultes mayores de las comunidades distantes de
la parroquia. Aplicacion de ficha de ingreso (Ficha N° 1) Aceptacion y compromiso (Ficha
N°7).
Funcionalidad

o Realizacion de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segln la
condicion fisica de cada uno, para evitar contradicciones en su salud y mantener la
autonomia.

SEGUNDA QUINCENA DE DICIEMBRE

Visita N°11

El lunes 16 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades de
Atencién Tiempos Dorados y Afios de Sabiduria,, con los cuales se procedié a realizar las
siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas numero 14, Hoja ruta y SIMIES.
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Actividades cognitivas y afectivas

e Dinamica: Cantar villancicos”.

» Actividad lidica: Elaboracién de peces de foamy, pintar hojas con imagenes navidenas
insertar cuentas pldsticas en un cordon. Estas actividades permiten a los adultos
mayores desarrollar su creatividad. mejorar la concentracion y fortalecer la motricidad
fina. Ademas, les ayudan a relajarse, reducir el estrés v aumentar su autoestima.
contribuyendo a un envejecimiento activo y satisfactorio.

Redes scciales y comunitarias

o Charla educativa sobre “Incluir a2 los adultos mayores en actividades familiares v
sociales” Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su
autoestima v mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los
lazos afectivos v promover su bienestar emocional.

e Socializacion v Aplicacion de Fichas Gerontoldgicas a los 80 Personas Adultas Mayores

m de la Unidad de Atencién Tiempos Dorados v Ahos de Sabiduria.
' Funcionalidad

¢ Repaso y presentacion de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la
unidad de atencion Tiempos Dorados v Anos de Sabiduria con la finalidad de contribuir
significativamente a mejorar su salud fisica, mental y emocional.

Visita N°12

El martes 17 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades de
Atencidén Tiempos Dorados v Arios de Sabiduria,, con los cuales se procedid a realizar las
siguientes actividades

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrolle de la visita domiciliaria &
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocicnal, mental v espiritual,
La asisiencia diaria es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta v SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas
¢ Dinamica: Cantar villancicos”,
e Actividad lidica: Elaboracién de peces de foamy, pintar hojas con imagenes navidefas
insertar cuentas plasticas en un cordén. Estas actividades permiten a los adultos
m mayores desarrollar su creatividad, mejorar la concentracién v fortalecer la motricidad
‘ fina. Ademas, les avudan a relajarse, reducir el estrés v aumentar su autoestima,
contribuyendo a un envejecimiento activo v satisfactorio.

‘ Redes sociales y comunitarias

o Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mayores en actividades familiares v
sociales” Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su
autoestima y mantenerles activos. También avuda a prevenir el aislamiento, reforzar los
lazos afectivos y promover su bienestar emocional.

o Socializacion y Aplicacion de Fichas Gerontelogicas a los 80 Personas Adultas Mayores
de la Unidad de Atencidn Tiempos Dorados y Anos de Sabiduria..

Funcionalidad

o Repaso v presentacion de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la
unidad de atencién Tiempos Dorados v Afios de Sabiduria con la finalidad de contribuir
significativamente a mejorar su salud fisica, mental y emocional.
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Visita N°13

El miércoles 18 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades de
Atencion Tiempos Dorados y Ahnos de Sabiduria,, con los cuales se procedid a realizar las
siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccion v saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental v espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta v SIMIES.

Actividades cognitivas v afectivas

e Dindmica: Cantar villancicos”.

e Actividad IGdica: Elaboracion de peces de foamy, pintar hojas con imagenes navidenas
insertar cuentas plasticas en un cordon. Estas actividades permiten a los adultos
mayores desarrollar su creatividad, mejorar la concentracion vy fortalecer la motricidad
fina. Ademas. les avudan a relajarse, reducir el estrés y aumentar su autoestima,
contribuyendo a un envejecimiento activo y satisfactorio.

Redes sociales y comunitarias k_)

s Charla educativa scbre “Incluir a los adultes mayores en actividades familiares v
sociales” Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su
autoestima y mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los
lazos afectivos v promover su bienestar emocional.

e Socializacion v Aplicacion de Fichas Gerontologicas a los 80 Personas Adultas Mayores
de la Unidad de Atencion Tiempos Dorados v Afios de Sabiduria.

Funcionalidad

e Repaso v presentacion de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la
unidad de atencion Tiempos Dorados v ARos de Sabiduria.con la finalidad de contribuir
significativamente a mejorar su salud fisica, mental y emocional.

Visita N°14

El jueves 20 de diciembre se realizé la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades de
Atencion Tiempos Dorados y Afocs de Sabiduria, con los cuales se procedid a realizar las
siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a oy
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emacional, mental vy espiritual. <
La asistencia diaria es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas

e Dinamica: Cantar villancicos”.

o Actividad lidica: Elaboracion de peces de foamy, pintar hojas con imagenes navidenas
insertar cuentas plasticas en un corddn. Estas actividades permiten a los adultos
mavores desarrollar su creatividad, mejorar la concentracién y fortalecer la motricidad
fina. Ademas, les ayudan a relajarse, reducir el estrés y aumentar su autcestima,
contribuyendo a un envejecimiento activo y satisfactorio.

Redes sociales y comunitarias

¢ Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mayores en actividades familiares vy
sociales” Destaca la importancia de fortalecer su sentido de perienencia, mejorar su
autoestima y mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los
lazos afectivos y promover su bienestar emocional.
e Socializacion y Aplicacién de Fichas Gerontelégicas a los 80 Personas Adultas Mayores
de la Unidad de Atencion Tiempos Dorados y Anos de Sabiduria.
Funcionalidad
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o Repaso y presentacion de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la
unidad de atencion Tiempos Dorados y Afios de Sabiduria con la finalidad de contribuir
significativamente a mejorar su salud fisica, mental y emocional.

El viernes 21 de diciembre se reslizé la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades de
Atencién Tiempos Dorados v Afocs de Sabiduria, con los cuales se precedio a realizar las
siguienties actividades,

Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas
s Dinamica: Cantar villancicos”.
o Actividad lidica: Elaboracién de peces de foamy, pintar hojas con imégenes navidefas
insertar cuentas plasticas en un corddon. Estas actividades permiten a los aduitos
. mayores desarrollar su creatividad, mejorar la concentracion y fortalecer la motricidad
g fina. Ademas, les ayudan a relajarse, reducir el esirés y aumentar su autoesiima,
contribuyendo a un envejecimiento activo y satisfactorio.
Redes sociales y comunitarias

o Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mavores en actividades familiares v
sociales” Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su
autoestima v mantenerlos actives. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los
lazos afectivos v promover su bienestar emocional.

¢ Sccializacion v Aplicacidon de Fichas Gerontolégicas a los 80 Personas Adultas Mayores
de la Unidad de Atencién Tiempos Dorados v Anos de Sabiduria.

Funcionalidad

¢ Repaso v presentiacidén de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la
unidad de atencion Tiempos Dorados y Anos de Sabiduria con |a finalidad de contribuir
significativamente a mejorar su salud fisica, mental v emocional.

Visita N°16
El lunes 23 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades de
m Atencion Tiempos Dorados y Anos de Sabidurfa, con los cuales se procedid a realizar las

siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccion v saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La
asistencia diaria es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta v SIMIES,

Actividades cognitivas:

e Dinamica: Para dinamizar con los Adultos Mayores se realizo el canto de un Villancico en
brazos de una doncella por las festividades navidenas.

o Actividad lidica: Actividad de fortalecimiento de motricidad fina y gimnasia cerebral con
el juggo de legos fortaleciendo su creatividad v el armado y desarmado del
rompecabezas de diferentes nimeros de piezas a la vez realizar ejercicios kinesiologicos

Social

¢ Realizamos el respectivo agasajo navideno para las Personas Adultas Mayores de la
unidad Anos de Sabiduria con el fin de compartir momentos de alegrias con diferentes
usuarios de la otra unidad de atencion.
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Visita N°17

El martes 24 de diciembre se realizo la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades de
Atencion Tiempos Dorados y Anos de Sabiduria, con los cuales se procedid a realizar las
siguientes actividades.

Empezames el dia con la introduccién v saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas ndmero 14, Hoja ruta v SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas

e Dinamica: Cantar villancicos”.

o Actividad lGdica: Elaboracién de peces de foamy, pintar hojas con imagenes navidenas
insertar cuentas plasticas en un corddn. Estas actividades permiten a los adultos
mayores desarrollar su creatividad, mejorar la concentracion y fortalecer la motricidad
fina. Ademas, les ayudan a relajarse, reducir el estrés v aumentar su autoestima,
contribuyendo a un envejecimiento activo y satisfactorio.

Redes sociales y comunitarias

¢ Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mayores en actividades familiares y W/
sociales” Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia. mejorar su
autoestima v mantenerlos activos. También avuda a prevenir el aislamiento, reforzar los
lazos afectives v promover su bienestar emocional.
e Socializacién y Aplicacion de Fichas Gerontoldgicas a los 80 Personas Adultas Mayores
de la Unidad de Atencion Tiempos Doradoes v Anos de Sabiduria.
Funcionalidad

¢ Repaso y presentacion de diferentes bailes con las personas adultas mayeres de la
unidad de atencion Tiempos Dorados y Anos de Sabiduria con la finalidad de contribuir
significativamente a mejorar su salud fisica, mental y emocional.

Visita N°18
El miércoles 25 de diciembre no se realizd la visita domiciliaria a los usuarios por Motivo del
feriado nacional debido a que se celebra la navidad.

Visita N°19

El jueves 26 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades de

Atencion Tiempos Dorados v Anos de Sabiduria, con los cuales se procedid a realizar las

siguientes actividades. )

Empezamos el dia con la introduccién y salude sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatoric general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas numero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas

e Dinamica: Cantar villancicos”,

o Actividad lidica: Elaboracion de peces de foamy, pintar hojas con imagenes navidenas
insertar cuentas plasticas en un cordén. Estas actividades permiten a los adultos
mayores desarrollar su creatividad, mejorar la concentracion y fortalecer la motricidad
fina. Ademas, les avudan a relajarse, reducir el esirés y aumentar su autocestima,
contribuyendo a un envejecimiento activo y satisfactorio.

Redes sociales y comunitarias

¢ Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mayores en actividades familiares y
sociales” Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su
autoestima v mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los
lazos afectivos y promover su bienestar emocional.

o  Socializacion v Aplicacion de Fichas Gerontologicas a les 80 Personas Adultas Mayores
de la Unidad de Atencion Tiempos Dorados y Anos de Sabiduria,
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Funcionalidad

e Repaso y presentacion de diferentes bailes con las personas adultas mavores de la
unidad de atencién Tiempos Dorados y Anos de Sabiduria con la finalidad de contribuir
significativamente a mejorar su salud fisica, mental y emocional.

Visita N°20
El viernes 27 de diciembre se realizo la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades de
Atencién Tiempos Dorados v Anos de Sabiduria, con los cuales se procedid a realizar las

siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrolio de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas nimere 14, Hoja ruta v SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas
m e Dindamica: Cantar villancicos”.

«  Actividad lidica: Elaboracion de peces de foamy, pintar hojas con imédgenes navidenas
insertar cuentas plasticas en un cordon. Estas actividades permiten a los adulios
mayores desarrollar su creatividad, mejorar la concentracion vy fortalecer la motricidad
fina. Ademas, les avudan a relajarse. reducir g! estrés v aumentar su autosstima,
contribuyendo a un envejecimiento activo y satisfactorio.

Redes sociales y comunitarias

o Charla educativa sobre “Incluir a los adulios mavores en aclividades familiares v
sociales” Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su
autoestima y mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los
lazos afectivos y promover su bienestar emocional.

o Socializacion y Aplicacidn de Fichas Gerontologicas & los 80 Personas Adultas Mayores
de la Unidad de Atencion Tiempos Dorados y Anocs de Sabiduria.

Funcionalidad

o Repaso y presentacion de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la
i | unidad de atencion Tiempes Dorados y Anos de Sabiduria con la finalidad de contribuir
significativamente a mejorar su salud fisica, mental v emocional.
|
|

Visita N°21

El dia lunes 30 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades de
Atencién Tiempos Dorados v Anos de Sabiduria, con los cuales se procedid a realizar las
siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccion v saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental v espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta v SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas

e Dinamica: Cantar villancicos”.

« Actividad IGdica: Elaboracién de peces de foamy, pintar hojas con imagenes navidenas
insertar cuentas plasticas en un corddn. Estas actividades permiten a los adultos
mayores desarrollar su creatividad, mejorar la concentracion y fortalecer la motricidad
fina. Ademas, les ayudan a relajarse, reducir el estrés y aumentar su autoesiima,
contribuyendo a un envejecimiento activo y satisfacterio.
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¢ Charla educativa sobre "Incluir a los adultos mayores en actividades familiares y
sociales” Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su
autoestima y mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los
lazos afectivos v promover su bienestar emocional.

e Socializacion y Aplicacion de Fichas Gerontolégicas a los 80 Personas Adultas Mayores
de la Unidad de Atencion Tiempos Dorados y Afos de Sabiduria.

Funcionalidad

= Repaso y presentacién de diferentes bailes con las personas adultas mavores de la
unidad de atencion Tiempos Dorados v Afos de Sabiduria con la finalidad de contribuir
significativamente a mejorar su salud fisica, mental y emocional.

Visita N°22
El dia martes 31 de diciembre se realizo la visita domiciliaria a los usuarios de las Unidades de oy
Atencion Tiempos Dorados y Afos de Sabiduria. con los cuales se procedid a realizar las o

siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a
realizarse, conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental v espiritual.
La asistencia diaria es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta v SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas

e Dinamica: Cantar villancicos”.

s Actividad IGdica: Elaboracién de peces de foamy, pintar hojas con imégenes navidenas
insertar cuentas plasticas en un cordon. Estas actividades permiten a los adultos
mayores desarrcllar su creatividad, mejorar la concentracion y fortalecer la motricidad
fina. Ademas, les ayudan a relajarse, reducir el estrés y aumentar su autoestima,
contribuyendo a un envejecimiento activo y satisfactorio.

Redes sociales y comunitarias

o Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mayores en actividades familiares y
scciales” Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su
autoestima v mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los \..J
lazos afectivos y promover su bienestar emocional.
e Socializacién y Aplicacién de Fichas Gerontoldgicas a los 80 Personas Adultas Mayores
de la Unidad de Atencion Tiempos Dorados v Anos de Sabiduria.
Funcionalidad

e Repaso y presentacion de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la
unidad de atencién Tiempos Dorados v Afos de Sabiduria con la finalidad de contribuir
significativamente a mejorar su salud fisica, mental y emocional.

7. PRODUCTOS O RESULTADOS (segln el proyecto)

o 80 personas adultas mayores atendidos mediante visitas domiciliarias en los
domicilios.

¢« Realizacién de terapias. actividades fisicas, recreativas v de estimulacién motriz a las
personas adultas mayores.

e Planificacion sobre actividades socioeducativas a través de visitas domiciliarias.

e Se esta trabajando en el cuidado y proteccion de cada adulle mayer, siendo favorable los
resuliados, donde cada cuidador hijos o nietos se responsabilizaron a cuidar de sus
padres abuelos, si fuese necesario.
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o Buena acogida por parte de los Adultos Mayores, sohre el proyecto en ejecucion
integracion a las familias

e Integracion de la sociedad a los beneficios que brinda este convenio con el GAD Tres
de Noviembre.

e Para mantener la motricidad fina v gruesa de las manos se trabaja con la elaboracion de
manualidades.

8. CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES PLANIFICADAS

PERIODO: ANO 2024

1 [ SEGUNDO | | DESCRIPCION DE |
| i . PRIMER | CUATRIMES | TERCER _94 e | LOEJECUTADC |
| ACTIVIDADES ‘ | CUATRIMESTRE | TRE | CUATRIMESTRE | ESTE | ACUMU | OBSERVACIONES
- PLANIFICADAS | o] | ! MES | LADD | |

| 8ot : : T 1

| =] 1]2]s 4;516 718910 21 [12] [ |
; 11 | ELABORACION DE | ‘ T ‘ | 5 - =
(._ ) , | PROYECTOYOFERTA | | ‘ L | | 100% |
: || TECNICAY ECONOMICA | I X ' |
1.3 FIRMADECONVENIO [ | ] ‘ ‘ | ‘ [ | X | 100%
2.3 | PLANIFICACION DE ; T T e —
' ACTIVIDADES | | L Ll 24 [ | i‘
L4 PAGO DE SUELDO | T | ‘ ‘ [ ] S& ha contratado 2.
| MEMNSUALES DE LAS Food | | f 1 | prometora
i TUTORAS : | | | X 100% | financiado cor
| , _ | financiado ,
| . | . :, | MIES |
[ | ] : | | en convenio con |
[ L5 | ENTREGA DEINFORMES | i ! ! ] 2 | 100% |52 ha eniegadc &
{ I MENSUALES DEL I ‘ I | {777 | informe del mes:
| PROYECTQ f | : .
| 1.6 | ENTREGA DE INFORME [ [ i e | ISE ha entregado )|
i | MENSUAL, CUATRIMESTRAL | r = | g | 100% | informe mensual |
{ ‘ ¥/0 SEMESTRAL DEL | . | T '
PROYECTO L | l !
! — — - - ! —_—— l — S
[ 1.7 | PLANIFICACION ol b - | e ha cumplido a
5 i QUINCENAL b : ol X | 100% cabalidad lo
| | { ! ST i
| | ! | { | ‘ pianificado
| L8 | GESTIONADIFERENTES | | { ; 1.
o | | INSTITUCIONES l ‘ | ; | .‘ X | | 200%
Ll 11 | L] | |
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9. UTILIZACION DE LOS RECURSOS EN LA EJECUCION DEL PROYECTO

PERIODO: ANO 2024

MIES (USD) 3.259,95 GAD. PARROQUIAL TRES DI NOVIEMBRE | pyrrenc % DE AVANCE o
| S — WSD)73300 | ewmeer |
EJECUTADO EJECUTADO PRESUPUESTO i ACTIICROES
‘ COMPONENTES DEL PROYECTO — | TOTALYLO el
rF’Ri-'_SUPUESTADO _ o apue EJECUTADO ESTE ANO | ACUMULADO géficarff:é’[‘gz};
ESTEANO | ACUMULADO e | ACUMULADO | ACUMULADO | T
\ ARO (USD)
AT, I T I R - R
Componente 1 Fomentar espacio de capacitacidn motivacion y manualidades a personas Adultas Mayores _{
. S - I, el L O — — A
o . | | Elahorac ] anlacio
Actividad 1.1 Elaboracion del proyecto o AL I ESENtICIon

o} de la Oferta Tecnica
apar Enonomica en diciembre

del
Actividad 1,2 Firma  de  comvenio  de T Firma de CONVemo en
cooperacicn econdmica. noviembre del 2024

Actividad 1.3 Obtencitn depermiso de ' T |permiso de funcionamientol
funcionamiento, vigente

Actividad 1.4 Contratacion de un i T o Contratacion de un
Coordinador. coordinador con recursos
del GADPRTN

Actividad 1.5 Contratacién de Promotoras 3.259,95 ' o o 62.43% |  |contratacion de 3 Tutoras |
Canimln~

2.035,09 2.035,09| G2,43% financiado por el
en cuicado al Adulto Mavor. MIES en convenio

i con GADPRTN.
R— Pa— e ————— - e — -, r _— — R - - _— _ - ——— — e
Actividad 1.6 Compra de Material didactico [
Actividad 1.7 Compra de Material de '__'[ S G R RS eSS =S —
Actividad 1.8 Compra de prendas de o ' o o T I
| Promotoras Sociales

Aotvidad 1.9 Moviiaacion. T o 735,00 73500 | 73500 © 000 | 100%] 100% Servicio de movilizacion

Di: usuarios v Promotora
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Actividad 2.1 Compra de Kit de asep v

Actividad 2,2
Compra de Kit de Nutricion.

| Actividad! 2.3 Rehabilitacion  oral
{claboracion 'y dotacidn de protesis
dentales).

COMPONENTE -3 Generar una cultura del buen envejecimiento a través de actividades deportivas y de recreacion de las personas Adultas Mayores, - S

Actividad 3.1 Dotacien de camisetas por
beneficiario y camisetns mas un terno de
parada para las Promotoras

| Actividad 3.2 Talleres de manualidades
costura, pintura, cocina y adoernos.)

Actividad 3.3 Encuentros de convivencia
con otras Unidades de Atencion

Actividad 3.4 Fventos de deporte y
creacion

Actividad 3.5 Giras de observacion

iy

TOTALES ' ~ 3.259,95 203500 | 203500 735,00 735,00 735,00

0,00 90% 90%
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10. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

A4,

o El 13 de diciembre, a las 5 de la tarde, se realizb la actividad del Pase del Nifio con varios
adultos mavores, coincidiendo con el encendido de luces en la Parroquia Tres de
Noviembre. El objetivo principal fue integrar a los adultes mayores en las celebraciones
comunitarias, promoviendo su participacion en eventos festivos y fortaleciendo su
sentido de pertenencia. Esta actividad les permitié compartir un momento especial con
la comunidad. especialmente en una festividad tan significativa como la Navidad.
Parlicipar en el Pase del Nino les brindd la oportunidad de revivir recuerdos y emociones
positivas, mientras se sentian valorados. Ademas, el encendido de luces simbolizd su
conexién con las tradiciones locales, contribuyendo a su bienestar emocional,
reduciendo el aislamiento vy reforzando su autoestima.

o Realizacion del programa de navidad con las 80 Personas Adultas Mayores
pertenecientes al Convenic entre el GADPRTN-MIES.

¢ Aplicacion de ficha N° 10 Plan de Atencién Integral Individual a cada usuario de la Unidad U
de Atencién Tiempos Derados v Anos de Sabiduria.

o Aplicacion de Ficha N°9 Evolucion diariamente durante la visita domiciliaria
e Apoyo técnico en las oficinas del Gad Parroquial.

o Apoyo técnico en la entrega de kits alimenticios a los 80 usuarics de la unidad de
atencion domiciliaria Tiempos Dorados v Anos de Sabiduria. En las oficinas del Gad
parroquial v mediante visita domiciliaria.

o Entrega de caramelos a las personas adultas mayores adquiridos por la promotora sccial
mediante autogestion.

LOGROS

¢ Con la realizacion de actividades |Gdicas se logra un envejecimiento de forma positiva,
generando vitalidad y evitando el sentimiento de depresion, soledad o aislamiento.

o Con la charla educativa sobre higiene personal y corporal en adultos mayores se logra
mejorar su salud, prevenir enfermedades y mantener su bienestar general. Ademas,
fomenta habitos de autocuidado, refuerza su autoestima y les brinda herramientas para
sentirse mas comodos y seguros en su vida diaria.

o Con la entrega de los 80 kits alimenticios se logré mejorar la nutricion, seguridad
alimentaria v reducir el riesgo de la desnutricién en las personas adultas mayores.

¢ Con las charlas educativas impartidas a las personas adultas mayores se logra mejorar
la calidad de vida a través de la informacion, la prevencién y la promocién de practicas
saludables. contribuyendo al envejecimiento activo y satisfactorio.

¢ Con el programa de navidad (aclividades recreativas que se les organizo a las personas
acdultas mayores de la unidad de atencion Tiempos Dorados v Afios de Sabiduria se logra
fomentar la participacion y crear un ambiente calido y acogedor.

o Con la presentacion de los diferentes bailes se logra promover la socializacion y el
bienestar emocional. Adicional es importante adaptar la intensidad vy el estilo de baile




Jes de

NovIEM?

segln las capacidades individuales de cada persona adulta mayor para mejorar su estilo
de vida.
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s Las visitas domiciliarias realizadas por promotoras sociales a adultos mayores en
situacion de dispersion geografica y pobreza permiten acercar servicios esenciales,
identificar necesidades especificas y brindar apove emocicnal. Con estas visitas se logra
mejorar su calidad de vida, fomentar su inclusién social, prevenir el abandono, v
garantizar el acceso a recursos basicos y atencion adecuada.

12. ALERTAS/NUDOS CRITICO

¢ Riesgo de contraer enfermedades de las vias respiratorias (gripe). por los diferentes
cambios drésticos del clima.

o Dificultad para movilizarse a las comunidades distantes por la falta de transporte.

o Enla parroquia prevalece un ambiente de miedo e incertidumbre debido a la inseguridad
que afecta al pais. Esto se agrava porque nuestra provincia, cantén vy parroquia estén
entre las zonas mas peligrosas a nivel nacional.

o Dificultad de participacion en el agasajo navideno de alguncs usuarios debido a las
enfermedades que padecen. (Parkinson, dolor de rodillas, presién alta.)

13. OBSERVACIONES

Durante el mes de diciembre, el lunas 2, martes 03, miércoles 04 vy jueves 05 de
diciembre se realizaron visitas a los usuarios de las Unidades de Atencion Tiempos
Dorados y Anos de Sabiduria; sin embargo, no fue posible registrar la asistencia en el
sistema aplicativo S.A.R.A. debido a la falta de carga de los usuarios (falla del software)
correspondientes a la Unidad de Atencion Domiciliaria Tiempos Dorados y Anos de
Sabiduria. No obstante. se dejé constancia de la asistencia en la ficha N.° 14 v la hoja
de ruta.

) o [llunes 25 de diciembre no se realizo |as visitas domiciliarias debido al feriado nacional
por Navidad, en la cual se conmemora el nacimiento del nino Jesus.

14. CONCLUSION:

¢ |as actividades cognitivas v recreativas realizadas durante las visitas domiciliarias nan
sido clave para mejorar el bienestar emocional de los adultos mayores. Dinamicas como
"expresar emociones” v manualidades como la creacion de arboles navidenos con foamy
no solo ayudan a aliviar el estrés v la ansiedad, sino que también promueven la
creatividad v mejoran la concentracion. Estas actividades permiten a los participantes
identificar v compartir sus sentimientos, lo que previene el aislamiznto social y la
depresion, favoreciendo un envejecimiento activo v saludable.

o Atender la salud v nutricioén de los adultos mayores es fundamental para mantener su
calidad de vida. Mediante la toma de signos vitales y charlas sobre higiene personal, se
busca mejorar su bienestar v prevenir enfermedades. Estas acciones fomentan habitos
de autocuidade y empoderan a los adultos mayores al darles herramientas para
gestionar su salud de manera proactiva. Ademas, la distribucion de Kits alimenticios ha
sido clave para mejorar su nutricion y reducir el riesgo de desnutricion en este grupo
vulnerable.

Q@ Calles Loja y Cuenca Esquina
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o Las visitas domiciliarias han sido un medio para integrar a los adultos mayores a la
comunidad, promoviendo su participacion en aclividades familiares v comunitarias. La
socializacion a través de charlas educativas v eventos como el "Pase del Nino" ha sido
esencial para mejorar su autoestima y sentido de pertenencia. Estas acciones combaten
el aislamiento, fomentando la interaccién social v el bienestar emocional. Ademas, al
adaptar actividades como bailes y manualidades segln las habilidades de cada persona,
se asegura que todos puedan disfrutar v participar de manera significativa.

15. RECOMENDACIONES

e Continuar con la gjecucién del Convenio en beneficio de las personas adultas mayores
de la parroquia Tres de Noviembre, de acuerdo a la modalidad vy planificacion mensual,

o Continuar con el procese de capacitacion con el equipo administrative v de campao, sobre
manejo y aplicacion de instrumentos técnicos propios de la modalidad de atencion
Domiciliaria a Personas Adultas Mayores de parroquia Tres de Noviembre. &l
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Foto: N°1 Entrega de los kits alimenticios para el adulto | Foto: N°2 Eleccion de principe y princesita |
| mayor. '

Navidad de! Adulto Mayor

| Foto: N°3 Firmando la hoja de ruta

Foto: N°4 Charla con el adulto mayor. !
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: Foto: 7 Realizacién de la actividad.

‘ Foto: 8 Charla educativa.
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| | |
| Foto N°1 Realizacién de arbol de navidad de | Foto N°2 Toma de presidn arterial.
| foamy - '
= |
|
M
; ] — ]
| Foto N° 3 Realizacion del pase del nifio el Foto N°4 Acompafamiento en el encendido |
| dia 13 de diciembre de luces !
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INFORME DE CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES DE LOS PROMOTORES SOCIALES DEL PROYECTO
“ENVEJECIENDO JUNTOS” CORRESPONDIENTE AL MES DE DICIEMBRE DE 2024.

1. ANTECEDENTES

En consideracion al cuerpo legal vigente en la republica del Ecuador, para la prestacion de servicios en
atencion gerontoldgica a nivel Nacional; el Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial Rural Tres
de Noviembre y el MIES, firman el convenio de Cooperacion Técnico Econdmico N.2 AM-02-22D02-
25366-D entre el Ministerio de Inclusidon Econémica y Social-MIES y el Gobierno Auténomo
Descentralizado Parroquial Rural Tres de Noviembre para la Implementacion de Servicios Adultos
Mayores-PEJ en la Modalidad Atencién Domiciliaria afio 2024, plazo de ejecucion del 30 de noviembre

al 31 de diciembre del 2024.

El Ministerio de Inclusidn Economica y Social, tiene la mision de “Definir y ejecutar politicas, estrategias,
planes, programas, proyectos y servicios de calidad y con calidez, para la inclusion econdmica y social,
con énfasis en los grupos de atencidn prioritaria y la poblacion que se encuentra en situacion de pobreza
y vulnerabilidad, promoviendo el desarrollo y cuidado durante el ciclo de vida”.

Mediante Acuerdo Ministerial Nro. 030 de 16 de junio de 2020, se expidid la Reforma al Estatuto
Orgénico de Gestion Organizacional por Procesos, en el gue se establece que Subsecretaria de Gestion
intergeneracional tiene la misién de: “(...) Planificar, coordinar, gestionar, controlary evaluar las politicas
publicas, a través de la ejecucion de planes, programas, programas y proyectos de gestion
intergeneracional orientadas a la gestidn participativa y proteccion integral de derechos de los grupos
de atencion priaritaria basados en el ciclo de vida, con énfasis en jovenes, adultos y adultos mayores

(sl

En este sentido y con Ia finalidad de incrementar la cobertura y calidad de los servicios de atencion y
cuidado a lz2 poblacién adulta mayor en condiciones de pobreza, pobreza extremaz y vulnerabilidad en
todo el territorio nacional, la Subsecretaria de Gestién Intergeneracional implemento el Proyecto
Sostenibilided de los servicios gerontoldgicos y ampliacion de la cobertura con un enfoque en el
envejecimiento activo, digno y saludable “Envejeciendo Juntos”, misma que cuenta con dictamen de
prioridad emitido por la Secretaria de Planificacion Nacional,

mediante Oficio Nro. SNP-SPN-2021-1097-0OF de 10 de diciembre de 2021 v que busca promover el
mejoramiento de la calidad de vida de las personas adultas mayores, mediante el acceso progresivo al
ejercicio de sus derechos, al bienestar y las oportunidades de desarrollo, a través de politicas publicas
equitativas ejecutadas con eficiencia, eficacia y transparencia.
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Mediante Memorando N° MIES-SGI-2022-0007-M, de 04 de enero de 2022, se remite “(...) DIRECTRICES
PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO SOSTENIBILIDAD DE LOS SERVICIOS GERONTOLOGICOS Y
AMPLIACION DE LA COBERTURA CON UN ENFOQUE EN EL ENVEIECIMIENTO ACTIVO, DIGNC Y
SALUDABLE “ENVEJECIENDO JUNTOS” A NIVEL DESCONCENTRADO (..)"; que en su parte pertinente
indica lo siguiente:

2. Directrices

2.1 Talento Humano

PROMOTOR SOCIAL UNIDADES DE ATENCION DOMICILIARIA
CAMPO DE APLICACION

Las unidades de atencién domiciliaria para personas adultas mayores, prestan servicios de atencion y
cuidado en el domicilio de la persona adulta mayor que no puede acceder a los servicios de atencién

) intramurales debido a que presentan caracteristicas que les dificultan o impiden esta movilizacion tales

como, dispersion de la vivienda.
CARACTERISTICAS DE ATENCION EN LA MODALIDAD

o FEsta modalidad de atencién busca brindar procesos de rehabilitacidn, terapia ocupacional y
psicoldgica a los usuarios mejorando su calidad de vida y generando mecanismos de apoyo que
por medio de gestores de caso permita fortalecer y promover el envejecimiento saludable, la
prevencion de enfermedades, el buen trato hacia la persona adulta mayor y el desarrolio de
capacidades de cuidado y atencion para familiares y cuidadores.

e Lllevar un registro diario de actividades ejecutadas con las personas adultas mayores.
Un promotor social por 40 personas adultas mayores, brindara la atencién a 4 adultos mayores
por dia, con una jornada de trabajo de 8 horas diarias, 5 dias de la semana.
Cada adulto mayor recibird 2 atenciones por mes, con una duracién de 2 horas de intervencion.

Objetivos de la modalidad:

o Proveer cuidado directo a las personas adultas mayores usuarios/as del servicio, que presentan
dependencia o requieren asistencia para la ejecucion de sus actividades diarias e instrumentales
v a la vez ensefiar a los familiares para que puedan brindar este cuidado de forma adecuada.

e Activar el cumplimiento de los derechos de la persona adulta mayor por medio del proceso de
gestion de casos.

s Mejorar o mantener hasta donde sea posibie la capacidad funcional y mental de los usuarios,
mediante intervenciones que incluyan procesos de rehabilitacion terapia ocupacional vy
psicoldgica.

e Ofrecer asesoramiento y asistencia a las personas adultas mayores y sus familias en su domicilio
para contribuir a mejorar su calidad de vida, generando mecanismos de apoyo y desarrollo de
capacidadesy habitos saludables.

e Capacitar a personas de la comunidad para desarrollar tareas y funciones de cuidados
domiciliarios.

e Promover la independencia, autonomia e inclusién en la comunidad a través de la realizacion
de diversas actividades, que tengan en cuenta los intereses y las necesidades de la persona
adulta mayor.

rigterio da Inclusidn Eeerdrvics y Sodal
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e Desarrollar capacidades comunitarias para contribuir a la eliminacion de barreras, sean éstas
afectivas, de movilidad o fisicas, que promuevan la proteccién y defensa de los derechos de las
personas adultas mayores sin discapacidad, asi como su participacion activa dentro de las

actividades de su comunidad.
Tipos de ejecucidn de servicios de atencién y cuidado:

e Bajo convenio: Servicios administrados por Gobiernos Auténomos Descentralizados,
Organizaciones de la Sociedad Civil, Organizaciones Religiosas u otros con quienes el MIES
suscribe convenios de cooperacion. En estos casos las unidades de atencién deberan, atender
los casos referidos por el MIES y priorizar el servicio para las personas adultas mayores en
pobreza y pobreza extrema con dependencia leve, intermedia o moderada.

3. JUSTIFICACION

En virtud de lo cual, se procede con la elaboracidn del presente informe con la finalidad de dar a conocer
las actividades ejecutadas y productos alcanzados desde miingreso (02 de diciembre de 2024) conforme
a los procesos delegados de acuerdo con las funciones y a los lineamientos establecidos para los
Servicios de Atencion y Cuidado de las Personas Adultas Mayores.

4. ALCANCE

El presente informe contiene el detalle de las actividades realizadas como Promotor Social, de la Unidad
de atencién Tiempos Dorados zona 2 con cadigo SIIMIES 60607.

5. OBIJETIVO

informar sobre el cumplimiento de las actividades ejecutadas durante el mes de diciembre como
Promotora Social, en la atencidén a las personas adultas mayores, en la Unidad de atencién Tiempos
Dorados zona 2 con codigo SHMIES 60607,

6. DESARROLLO O ANALISIS

— COBERTURA

En el cuadro adjunto se puede evidenciar las comunidades y el nimero de usuarios registrados en el
SIIMIES en el mes de diciembre del afio 2024:

i USUARIOS
UNIDAD CANTON PARROQUIA COMUNIDADES REGISTRADOS
Tres de Noviembre 4
Bella Sombra 1o
La Pakinza 6
Tiempos Dorados jo;/:ciea isos N;::r:;e Dos de Septiembre 1
' 25 De diciembre _ 15
San Pablo
Las Mercedes 2
Total 40

Mristerio de Indlusidn Bondrvics y Social
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7. ACTIVIDADES

MODALIDAD: VISITAS DOMICILIARIAS

Fecha: 02 al 31 de diciembre

La unidad de atencién Tiempos Dorados zona 2, brinda atencién domiciliaria a 4 usuarios con una
duracién de 2 horas a cada uno, de acuerdo con la planificacién mensual y/o semanal, la asistencia es
registrada en el aplicativo SARA mediante geolocalizacién.

PRIMERA QUINCENA DE DICIEMBRE

Visita N°1

El dia lunes 02 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacién: Villalva Ibarra Victor Isaul, Juan Manuel Barahona, Naranjo Abril Telmo Nicanor, Eliecer
Edilberto Bonilla Herrera. Con los cuales se procedio a realizar Ias siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccidn y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas ndmero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:

o Dinamica: expresar emociones esta dindmica permite a los adultos mayores reducir el estrés y
la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademads, hablar de sus sentimientos ayuda a
reconocer emociones negativas, buscar apoyo y prevenir el aislamiento y la depresion.

e Actividad ludica: Elaboracién de un drbol y cono navidefio de foamy esta actividad ayuda a los
adultos mayores a estimular su creatividad y concentracion, mejorar su motricidad y reducir el
estrés. También fortalece la autoestima.

e Area Salud y nutricién
Toma de Signos Vitales
Charla educativa sobre higiene personal y corporal para prevenir las caries en las personas
adultas mayores.

Redes sociales

» Socializacidn sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de Ia

parroquia. Aplicacidn de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacion y compromiso (Ficha N°7).
Funcionalidad

o Realizacién de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segun la condicion fisica

de cada uno, para evitar contradicciones en su salud y mantener Ia autonomia.

Visita N°2
El dia martes 03 de diciembre se realizo la visita domiciliaria @ 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacién: José Juan Enrique Gaibor Garcia, Filadelfo Sinforiano Arrieta Vallejo, Anibal Manobanda
Ponce, Beatriz Olimpia Remache Tigla. Con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estade de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas numero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas:
« Dinamica: expresar emociones esta dindmica permite a los adultos mayores reducir el estrés y
la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademas, habiar de sus sentimientos ayuda a
reconocer emociones negativas, buscar apoyo y prevenir el aislamiento y la depresion.
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e Actividad lidica: Hacer manualidades como un érbol o cono navidefio de foamy ayuda a los
adultos mayores a estimular su creatividad y concentracion, mejorar su motricidad y reducir e
estrés, También fortalece la autoestima.
» Area Salud y nutricién
Toma de Signos Vitales
Charla educativa sobre higiene personal y corporal para prevenir las caries en las personas

adultas mayores.

Redes sociales
e Socializacién sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de Ia

parroquia. Aplicacion de ficha de ingreso (Ficha N*1) Aceptacion y compromiso (Ficha N°7).
Funcionalidad
o Realizacién de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segun la condicion fisica
de cada uno, para evitar contradicciones en su salud y mantener la autonomia.
Visita N°3
£l dia miércoles 04 de diciembre se realizo la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacién: Rosario Guaman Monar, Angel Celso Trujillo Mendoza, Jose Vicente Remache
Manobanda, Vicente Agustin Montalvo Patifio. Con los cuales se procedio a realizar las siguientes
actividades.

Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas numero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:

» Dinamica: expresar emociones esta dindmica permite a los adultos mayores reducir el estrésy
la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademds, hablar de sus sentimientos ayuda a
reconocer emociones negativas, buscar apoyo y prevenir el aislamiento y la depresion.

+ Actividad ltdica: Hacer manualidades como un arbol o cono navidefio de foamy ayuda a los
adultos mayores a estimular su creatividad y concentracién, mejorar su motricidad y reducir el
estrés. También fortalece la autoestima.

o Area Salud y nutricién
Toma de Signos Vitales
Charla educativa sobre higiene personal y corporal para prevenir las caries en las personas
adultas mayores.

Redes sociales

e Socializacion sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de la

parroquia. Aplicacidn de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacidon y compromiso (Ficha N°7).
Funcionalidad

» Realizacion de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segtin la condicién

fisica de cada uno, para evitar contradicciones en su salud y mantener la autonomia.

Visita N°4

El dia jueves 05 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacion: Micaela Natividad Sanchez Cabezas, Elias Ovidio Remache Manobanda Pedro Pablo Brito
Yanez Damiana Bertila Manobanda Ponce Con los cuales se procedid a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccidon y saludo sobre el desarrolic de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mentaly espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:
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Econdmica y Soclal

s« Dindmica: expresar emociones esta dinamica permite a los adultos mayores reducir el estrés y
la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademas, hablar de sus sentimientos ayuda a
reconocer emociones negativas, buscar apoyo v prevenir el aislamiento y la depresidn.

e Actividad ludica: Hacer manualidades como un arbol o cono navidefio de foamy ayuda a los

adultos mayores a estimular su creatividad y concentracién, mejorar su motricidad y reducir el

estrés. También fortalece la autoestima.
e Area Salud y nutricion

Toma de Signos Vitales
Charla educativa sobre higiene personal y corporal para prevenir lIas caries en las personas
adultas mayores.
Redes sociales
e Socializacién sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de la
parroquia. Aplicacién de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacion y compromiso (Ficha N°7).
Funcionalidad
¢ Realizacién de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segtin la condicion
fisica de cada uno, para evitar contradicciones en su salud y mantener la autonomia.

' Visita N°5

£l dia viernes 06 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacién: Hidalgo Napoledn Duche Rodriguez, Ana Maria Sanchez Cabezas Armando Oviedo
Mancheno Borja, Maria Luz Angelica, con los cuales se procedié a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de |a visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:

o Dinamica: expresar emociones esta dindmica permite a los adultos mayores reducir el estrés y
la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademds, hablar de sus sentimientos ayuda a
reconacer emociones negativas, buscar apoyo y prevenir el aislamiento v la depresidn.

e Actividad lidica: Hacer manualidades como un drbol o cono navidefio de foamy ayuda a los
adultos mayores a estimular su creatividad y concentracion, mejorar su motricidad y reducir el
estrés. Tamhién fortalece la autoestima.

o Area Salud y nutricién
Toma de Signos Vitales
Charla educativa sobre higiene personal y corporal para prevenir las caries en las personas
adultas mayores.

Redes sociales

s Socializacion sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de la

parroquia. Aplicacién de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacion y compromiso (Ficha N°7).
Funcionalidad

» Realizacidn de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segin la condicidn fisica

de cada uno, para evitar contradicciones en su salud y mantener la autonomia.

Visita N°6

El dia lunes 09 de diciembre se realizo la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacion: Adelaida Culqui Mora, Héctor Salomon Garcia Mora, Rosa Elvira Sdnchez Campos, Laura
Aveiina Rosel Naranjo, Adelaida Culqui Mora. Con los cuales se procedio a realizar ias siguientes
actividades.
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Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mentaly espiritual. La asistencia diaria

es registrada en las fichas namero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas:

e Dindmica: expresar emociones esta dindmica permite a los adultos mayores reducir el estrésy
la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademas, hablar de sus sentimientos ayuda a
reconocer emociones negativas, buscar apoyo y prevenir el aislamiento y la depresion.

e Actividad ladica: Hacer manualidades como un drbol o cono navidefio de foamy ayuda a los
adultos mayores a estimular su creatividad y concentracién, mejorar su motricidad y reducir el
estrés. También fortalece la autoestima.

s Area Salud y nutricidn

Toma de Signos Vitales
Charla educativa sobre higiene personal y corporal para prevenir las caries en las personas
adultas mayores.
Redes sociales
e Socializacién sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de la
parroquia. Aplicacién de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacion y compromiso (Ficha N°7).

| Funcionalidad

s Realizacion de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segun la condicion fisica
de cada uno, para evitar contradicciones en su salud y mantener la autonomia.

Visita N°7

£l dia martes 10 de diciembre se realizé la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacién losé Melchor Tigse, Aida Margarita Vizcaino Yuguilema, Maria Ciemencia Orta Lema, Feliza
Hortensia Riascos Burbano. Con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades.

Empeazamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estada de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:

e Dinamica: expresar emociones esta dindmica permite a los adultos mayores reducir el estrés y
la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademads, hablar de sus sentimientos ayuda a
reconocer emociones negativas, buscar apoyo y prevenir el aislamiento y la depresion.

e Actividad lddica: Hacer manualidades como un arbol o cono navidefio de feamy ayuda a los
adultos mayores a estimular su creatividad y concentracién, mejorar su motricidad y reducir el
estrés. También fortalece |2 autoestima.

o Area Salud y nutricién
Toma de Signos Vitales
Charla educativa sobre higiene personal y corporal para prevenir las caries en las personas
adultas mayores.

Redes sociales

» Socializacion sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de la

parroquia. Aplicacion de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacién y compromiso (Ficha N°7).
Funcionalidad

o Realizacidon de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segun la condicion fisica

de cada uno, para evitar contradicciones en su salud y mantener la autonomia.
Visita N°8
£l dia miércoles 11 de diciembre se reslizé Iz visita domiciliaria 2 4 usuarios los cuzles se detallan a3
continuacion: Segundo Elias Riascos Burbano, Zoila Rosa Bravo Muriel, Maria Manuela Chimbo
Morocho, Angel Yari Morocho. Con los cuales se procedié a realizar las siguientes actividades.
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Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas numero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:

» Dindmica: expresar emociones esta dinamica permite a los adultos mayores reducir el estrésy
la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademads, hablar de sus sentimientos ayuda a
reconocer emociones negativas, buscar apoyo y prevenir el aislamiento y la depresion.

e Actividad lGdica: Hacer manualidades como un érbol o cono navidefio de foamy ayuda a los
adultos mayores a estimular su creatividad y concentracién, mejorar su motricidad y reducir el
estrés, También fortalece la autoestima.

s Area Salud y nutricién
Toma de Signos Vitales
Charla educativa sobre higiene personal y corporal para prevenir las caries en las personas
adultas mayores.

Redes sociales

o Socializacién sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de la

parroquia. Aplicacion de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacion y compromiso (Ficha N°7).
Funcionalidad

o Realizacion de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segun la condicion fisica

de cada uno, para evitar contradicciones en su salud y mantener la autonomia.

Visita N°9

El dia jueves 12 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacion: Guillermo Wilfrido Villalva Trujillo, José Eloy Morocho Morocho, Homero Neptali Paredes
Moreno, Luis Segundo Chillogalli Yari. Con los cuales se procedié a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas numero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:
¢« Dindmica: Cantar Villancicos ofrece una variedad de beneficios fisicos, emocionales y sociales

para los adultos mayores, contribuye al bienestar general y mejora la calidad de vida.
Actividades cognitivas:

s Dinamica: expresar emociones esta dindmica permite a los adultos mayores reducir el estrés y
la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademads, hablar de sus sentimientos ayuda a
reconocer emociones negativas, buscar apoyo y prevenir el aislamiento y Ia depresion.

s Actividad lGdica: Hacer manualidades como un drbol o cono navidefio de foamy ayuda a los
adultos mayores a estimular su creatividad y concentracion, mejorar su motricidad y reducir el
estrés. También fortalece la autoestima.

s Area Salud y nutricién
Toma de Signos Vitales
Charla educativa sobre higiene personal y corporal para prevenir las caries en las personas
adultas mayores.

Redes sociales

s Socializacién sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de la

parroquia. Aplicacién de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacion y compromiso (Ficha N77).
Funcionalidad

e Realizacion de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segun la condicion fisica

de cada uno, para evitar contradicciones en su salud y mantener fa autonomia.
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Visita N°10
£l dia viernes 13 de diciembre se realizé la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a

continuacién: Maria Etelvina Ferndndez Peralta, Marfa Luisa Cantos Tapia, Pablo Cruz Ortiz, Marifa
Lucrecia Nogales Chiriboga. Con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta'y SIMIES.

Actividades cognitivas:

e Dinamica: Cantar Villancicos ofrece una variedad de beneficios fisicos, emocionales y sociales
para los adultos mayores, contribuye al bienestar general y mejora la calidad de vida.

Actividades cognitivas:

o Dinamica: expresar emociones esta dindmica permite a los adultos mayores reducir el estrés y
la ansiedad, liberando tensiones acumuladas. Ademads, hablar de sus sentimientos ayuda a
reconocer emociones negativas, buscar apoyo y prevenir el aislamiento y la depresion.

e Actividad lddica: Hacer manualidades como un drbol o cono navidefio de foamy ayuda a los
adultos mayores a estimular su creatividad y concentracion, mejorar su motricidad y reducir el
estrés, También fortalece la autoestima.

» Area Salud y nutricidn
Toma de Signos Vitales
Charla educativa sobre higiene personal y corporal para prevenir las caries en las personas
adultas mayores.

Redes sociales )

s Socializacion sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de la

parroquia. Aplicacidn de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacidn y compromiso (Ficha N°7).
Funcionalidad

e Realizacion de ejercicios con cada una de las personas adultas mayores segin la condicién fisica

de cada uno, para evitar contradicciones en su salud y mantener la autonomia.

SEGUNDA QUINCENA DE DICIEMBRE

Visita N°10

El lunes 16 de diciembre se realizé la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a continuacidn:
Villalva Ibarra Victor Isaul, Juan Manuel Barahona, Naranjo Abril Telmo Nicanor, Eliecer Edilberto Bonilla
Herrera. Con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades,

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mentaly espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas

e Dindmica: Cantar villancicos”.

o Actividad lidica: Elaboracidn de peces de foamy, pintar hojas con imdgenes navidefias insertar
cuentas plasticas en un cordon. Estas actividades permiten a los adultos mayores desarrollar su
creatividad, mejorar la concentracién y fortalecer la motricidad fina. Ademads, les ayudan a
relajarse, reducir el estrés y aumentar su autoestima, contribuyendo a un envejecimiento activo
v satisfactorio.

Redes sociales y comunitarias

e Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mayores en actividades familiares y sociales”
Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su autoestima y
mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los lazos afectivos y
promover su bienestar emocionzl.
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e Socializacién y Aplicacién de Fichas Gerontoldgicas a los 40 Personas Adultas Mayores de la
Unidad de Atencion Tiempos Dorados.
Funcionalidad
e Repasoy presentacion de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la unidad de

atencién Tiempos Dorados con la finalidad de contribuir significativamente a mejorar su salud
fisica, mental y emocional.

Visita N°11

El martes 17 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacion: José Juan Enrique Gaibor Garcia, Filadelfo Sinforiano Arrieta Vallejo, Anibal Manobanda
Ponce, Beatriz Olimpia Remache Tigla. Con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades

Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de Ia visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas

s Dinamica: Cantar villancicos”.

e Actividad ludica: Elaboracién de peces de foamy, pintar hojas con imagenes navidefas insertar
cuentas plasticas en un cordén. Estas actividades permiten a los adultos mayores desarrollar su
creatividad, mejorar la concentracion y fortalecer la motricidad fina. Ademés, les ayudan a
relajarse, reducir el estrés y aumentar su autoestima, contribuyendo a un envejecimiento activo
y satisfactorio.

Redes sociales y camunitarias

o Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mayores en actividades familiares y sociales”
Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su autoestima y
mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los lazos afectivos y
promover su bienestar emocional.

« Socializacion y Aplicacién de Fichas Gerontologicas a los 40 Personas Adultas Mayores de la
Unidad de Atencidon Tiempos Dorados.

Funcionalidad

» Repaso y presentacidn de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la unidad de

atencién Tiempos Dorados con la finalidad de contribuir significativamente a mejorar su salud

fisica, mental y emocional.

Visita N°12

El miércoles 18 de diciembre se realizd la visita domiciliaria 2 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacién: Rosario Guamdn Monar, Angel Celso Trujillo Mendoza, José Vicente Remache
Manobanda, Vicente Agustin Montalvo Patifio. Con los cuales se procedié a realizar las siguientes

actividades.

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas

¢ Dinamica: Cantar villancicos”.

e Actividad Iudica: Elaboracion de peces de foamy, pintar hojas con imdgenes navidenas insertar
cuentas plasticas en un corddn. Estas actividades permiten a los adultos mayores desarrollar su
creatividad, mejorar la concentracion y fortalecer la motricidad fina. Ademas, les ayudan 2
relajarse, reducir el estrés y aumentar su autoestima, contribuyendo a un envejecimiento activo
y satisfactorio.
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Redes sociales y comunitarias
e Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mayores en actividades familiares y sociales”
Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su autoestima y
mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los lazos afectivos y
promover su bienestar emocional.
e Socializacion y Aplicacién de Fichas Gerontoldgicas a los 40 Personas Adultas Mayores de Ia
Unidad de Atencidon Tiempos Dorados.

Funcionatidad
o Repasoy presentacion de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la unidad de
atencién Tiempos Dorados con la finalidad de contribuir significativamente a mejorar su salud

fisica, mental y emocional.

Visita N°13

El jueves 20 de diciembre se realizé la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacién: Micaela Natividad Sénchez Cabezas, Elias Ovidio Remache Manobanda Pedro Pablo Brito
Yanez Damiana Bertila Manobanda Ponce Con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades.

| Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,

conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas y afectivas

* Dinamica: Cantar villancicos”.

e Actividad lidica: Elaboracion de peces de foamy, pintar hojas con imagenes navidefias insertar
cuentas pldsticas en un cordén. Estas actividades permiten a los adultos mayores desarrollar su
creatividad, mejorar la concentracion y fortalecer la motricidad fina. Ademads, les ayudan 2
relajarse, reducir el estrés y aumentar su autoestima, contribuyendo a un envejecimiento activo
y satisfactorio.

Redes sociales y comunitarias

» Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mayores en actividades familiares y sociales”
Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su autoestima y
mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el gislamiento, reforzar los lazos afectivos y
promover su bienestar emocional.

« Socializacion y Aplicacidn de Fichas Gerontoldgicas a los 40 Personas Adultas Mayores de la
Unidad de Atencion Tiempos Dorados.

Funcionalidad

s Repasoy presentacion de diferentes bailes con las personas adultas mayores de ia unidad de
atencién Tiempos Dorados con la finalidad de contribuir significativamente a mejorar su salud
fisica, mental y emocional.

Visita N°14

El viernes 21 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacion: Hidalgo Napoledén Duche Rodriguez, Ana Maria Sénchez Cabezas Armande Oviedo
Mancheno Borja, Maria Luz Angelica, con los cuales se procedié a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de Ia visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas y afectivas
» Dinamica: Cantar villancicos”.
s Actividad lddica: Elaboracion de peces de foamy, pintar hojas con imagenes navidefias insertar
cuentas pldsticas en un corddn. Estas actividades permiten a los adultes mayores desarrollar su
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creatividad, mejorar la concentracién y fortalecer la motricidad fina. Ademds, les ayudan a
relajarse, reducir el estrés y aumentar su autoestima, contribuyendo a un envejecimiento activo
y satisfactorio.
Redes sociales y comunitarias
e Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mayores en actividades familiares y sociales”
Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su autoestima y
mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los lazos afectivos y
promover su bienestar emocional.
» Socializacion y Aplicacion de Fichas Gerontoldgicas a los 40 Personas Adultas Mayores de la
Unidad de Atencidn Tiempos Dorados.
Funcionalidad
e Repaso y presentacion de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la unidad de
atencién Tiempos Dorados con la finalidad de contribuir significativamente a mejorar su salud
fisica, mental y emocional.

Visita N°15

El lunes 23 de diciembre se realizé la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a continuacion:
| Adelaida Culqui Mora, Héctor Salomdn Garcig Mora, Rosa Elvira Sanchez Campos, Laura Avelina Rosel

Naranjo, Adelaida Culqui Mora. Con los cuales se procedié a realizar las siguientes actividades.

Visita N°16

El martes 24 de diciembre se realizé la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a

continuacién: José Melchor Tigse, Aida Margarita Vizcaino Yuquilema, Marfa Clemencia Orta Lema,

Feliza Hortensia Riascos Burbano. Con los cuales se procedid a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visite domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas

e Dindmica: Cantar villancicos”.

o Actividad lidica: Elaboracion de peces de foamy, pintar hojas con imdgenes navidefias insertar
cuentas plasticas en un corddn. Estas actividades permiten a los adultos mayores desarrollar su
creatividad, mejorar la concentracién y fortalecer la motricidad fina. Ademds, les ayudan a
relajarse, reducir el estrés y aumentar su autoestima, contribuyendo a un envejecimiento activo
y satisfactorio.

Redes sociales y comunitarias

e Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mayores en actividades familiares y sociales”
Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su autoestima y
mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los lazos afectivos y
promover su bienestar emocional.

s Socializacién y Aplicacion de Fichas Gerontoldgicas a los 40 Personas Adultas Mayores de la
Unidad de Atencion Tiempos Dorados.

Funcionalidad

o Repaso y presentacion de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la unidad de
atencién Tiempos Dorados con la finalidad de contribuir significativamente a mejorar su salud
fisica, mental v emocional.

Visita N°17

£l midrcoles 25 de diciembra no se realizé la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacion: Segundo Elias Riascos Burbano, Zoila Rosa Bravo Muriel, Maria Manuela Chimbo
Morocho, Angel Yari Morocho. Motivo del feriado nacional debido a que se celebra la navidad.

Visita N°18
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El jueves 26 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a

continuacién: Guillermo Wilfrido Villalva Trujillo, José Eloy Morocho Morocho, Homero Neptali Paredes
Moreno, Luis Segundo Chillogalli Yari. Con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas

s Dinamica: Cantar villancicos”.

e Actividad lGdica: Elaboracion de peces de foamy, pintar hojas con imégenes navidenas insertar
cuentas plasticas en un corddn. Estas actividades permiten a los adultos mayores desarrollar su
creatividad, mejorar la concentracién y fortalecer la motricidad fina. Ademas, les ayudan a
relajarse, reducir el estrés y aumentar su autoestima, contribuyendo a un envejecimiento activo
y satisfactorio.

Redes sociales y comunitarias

o Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mayores en actividades familiares y sociales”
Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su autoestima y
mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los lazos afectivos y
promover su bienestar emocional.

¢ Socializacion v Aplicacion de Fichas Gerontoldgicas a los 40 Personas Adultas Mayores de la
Unidad de Atencion Tiempos Dorados.

Funcionalidad

« Repaso y presentacién de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la unidad de
atencién Tiempos Dorados con la finalidad de contribuir significativamente a mejorar su salud
fisica, mental y emocional.

Visita N°19

El viernes 27 de diciembre se realizd la visita domiciliaris a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacién: Maria Etelvina Fernandez Peralta, Maria Luisa Cantos Tapia, Pablo Cruz Ortiz, Maria
Lucrecia Nogales Chiriboga. Con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas

e Dindmica: Cantar villancicos”.

o Actividad ladica: Elaboracion de peces de foamy, pintar hojas con imagenes navidefias insertar
cuentas plasticas en un cordén. Estas actividades permiten a los adultos mayores desarrollar su
creatividad, mejorar lz concentracion y fortalecer la motricidad fina. Ademas, les ayudan a
relajarse, reducir el estrés y aumentar su autoestima, contribuyendo a un envejecimiento activo
y satisfactorio.

Redes sociales y comunitarias

s Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mayores en actividades familiares y sociales”
Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su autoestima y
mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los lazos afectivos y
promover st bienestar emocional.

¢ Socializacion y Aplicacion de Fichas Gerontoldgicas a los 40 Personas Adultas Mayores de la
Unidad de Atencidn Tiempos Dorados.

Funcionalidad
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e Repasoy presentacién de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la unidad de

atencién Tiempos Dorados con la finalidad de contribuir significativamente a mejorar su salud
fisica, mental y emocional.

Visita N°20

El dia lunes 30 de diciembre se realizé la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan.a
continuacién: Villalva Ibarra Victor Isaul, Juan Manuel Barahona, Naranjo Abril Telmo Nicanor, Eliecer
Edilberto Bonilla Herrera. Con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mentaly espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas numero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas

e Dindmica: Cantar villancicos”.

o Actividad lidica: Elaboracién de peces de foamy, pintar hojas con imdgenes navidefias insertar
cuentas plésticas en un corddn. Estas actividades permiten a los adultos mayores desarrollar su
creatividad, mejorar la concentracién y fortalecer la motricidad fina. Ademés, les ayudan a
relajarse, reducir el estrés y aumentar su autoestima, contribuyendo a un envejecimiento activo
y satisfactorio.

Redes sociales y comunitarias

o Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mayores en actividades familiares y sociales”
Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su autoestima y
mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los lazos afectivos y
promover su hienestar emocional.

s Socializacion y Aplicacién de Fichas Gerontoldgicas a los 40 Personas Adultas Mayores de la
Unidad de Atencidn Tiempos Dorados.

Funcionalidad

o Repasoy presentacion de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la unidad de
atencion Tiempos Dorados con la finalidad de contribuir significativamente a mejorar su salud
fisica, mental y emocional.

Visita N°21

El dia martes 31 de diciembre se realizd la visita domiciliaria 2 4 usuarios los cuales se detallan 2
continuacién: José Juan Enrique Gaibor Garcia, Filadelfo Sinforiano Arrieta Vallejo, Anfbal Manobanda
Ponce, Beatriz Olimpia Remache Tigla. Con los cuales se procedid a realizar las siguientes actividades.
Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional, mental y espiritual. La asistencia diaria
es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas y afectivas

e Dinamica: Cantar villancicos”.

e Actividad lidica: Elaboracion de peces de foamy, pintar hojas con imégenes navidefas insertar
cuentas plasticas en un corddn. Estas actividades permiten a los adultos mayores desarrollar su
creatividad, mejorar la concentracién y fortalecer la motricidad fina. Ademas, les ayudan a
relajarse, reducir el estrés y aumentar su autoestima, contribuyendo a un envejecimiento activo
y satisfactorio.

Redes sociales y comunitarias

e Charla educativa sobre “Incluir a los adultos mayores en actividades familiares y sociales”
Destaca la importancia de fortalecer su sentido de pertenencia, mejorar su autoestima y
mantenerlos activos. También ayuda a prevenir el aislamiento, reforzar los lazos afectivos y
promover su bienestar emocional.

s Socializacidon y Aplicacién de Fichas Gerontoldgicas a los 40 Personas Adultas Mayores de la
Unidad de Atencion Tiempos Dorados.

Funcionalidad
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e Repasoy presentacion de diferentes bailes con las personas adultas mayores de la unidad de

atencién Tiempos Dorados con la finalidad de contribuir significativamente a mejorar su salud
fisica, mental y emocional.

8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

e Se realizo la actividad de introducir cuentas pldsticas con los adultos mayores de 80 afios en
adelante. La actividad de ensartar cuentas pldsticas se realizé con adultos mayores de 80 afios
como parte de un programa para estimular su motricidad fina, coordinacién y mantener activos
los musculos de las manos. También promueve la concentracidn, paciencia y creatividad al
trabajar con patrones y secuencias. Ademads, contribuye a su hienestar emocionazl, reduciendo
el estrés y fortaleciendo su autoestima al generar una sensacién de logro. Estas actividades son
clave para fomentar un envejecimiento activo, mejorar su calidad de vide y reforzar su
autonomia e independencia.

« Se realizd una actividad de pintura navidefia con 8 adultos mayores de 70 a 80 afios, quienes
disfrutaron de la oportunidad de expresarse creativamente. lLa actividad estimuio su
concentracion, memoria, creatividad e imaginacion al personalizar las imagenes. Ademds,
trabajaron la motricidad fina al manejar pinceles y mejorar la coordinacion de las manos.
Emocionalmente, la pintura ayudd a reducir el estrés, generando unz sensacién de logro y
mejorando su autoestima. Esta actividad promovié un envejecimiento activo y fortalecié el
vinculo social entre los participantes, mientras los conectaba con las tradiciones navidefias.

e E|13dediciembre, a las 5 de |a tarde, se realizd |a actividad del Pase del Nifio con varios adultos
mayores, coincidiendo con el encendido de luces en la Parroquia Tres de Noviembre. El objetivo
principal fue integrar a los adultos mayores en las celebraciones comunitarias, promoviendo su
participacién en eventos festivos y fortaleciendo su sentido de pertenencia. Esta actividad les
permitié compartir un momento especial con la comunidad, especialmente en una festividad
tan significativa como la Navidad. Participar en el Pase del Nifio les brindé la oportunidad de
revivir recuerdos y emociones positivas, mientras se sentian valorados. Ademas, el encendido
de luces simbolizd su conexién con las tradiciones locales, contribuyendo a su bienestar
emocional, reduciendo el aislamiento y reforzando su auteestima.

» Realizacion del programa de navidad con las 80 Personas Adultas Mayores pertenecientes al
Convenio entre el GADPRTN-MIES,

+ Aplicacién de ficha N°10 Plan de Atencién Integral Individual a cada usuario de la Unidad de
Atencion Tiempos Dorados.

s Aplicacién de Ficha N°9 Evolucion diariamente durante la visita domiciliaria

¢ Apoyo técnico en las oficinas del Gad Parroquial.
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Apoyo técnico en la entrega de kits alimenticios a los 40 usuarios de la unidad de atencién
domiciliaria Tiempos Dorados. En las oficinas del Gad parroquial y mediante visita domiciliaria.
Entrega de caramelos a las personas adultas mayores adquiridos por la promotora social
mediante autogestion.

LOGROS

Con la realizacién de actividades lidicas se logra un envejecimiento de forma positiva,
generando vitalidad y evitando el sentimiento de depresidn, soledad o aislamiento.

Con la charla educativa sobre higiene personal y corporal en adultos mayores se logra mejorar
su salud, prevenir enfermedades y mantener su bienestar general. Ademés, fomenta hébitos de
autocuidado, refuerza su autoestima y les brinda herramientas para sentirse mas comodos y

seguros en su vida diaria.

Con la entrega de los 40 kits alimenticios se logré mejorar la nutricion, seguridad alimentariay
reducir el riesgo de la desnutricidn en las personas adultas mayores.

Con las charlas educativas impartidas a las personas adultas mayores se logra mejorar la calidad
de vida a través de la informacion, la prevencién y la promocién de pricticas saludables,

contribuyendo al envejecimiento activo y satisfactorio.

Con el programa de navidad (actividades recreativas que se les organizo a las personas adultas
mayores de la unidad de atencién Tiempos Dorados se logra fomentar la participacion y crear

un ambiente célido y acogedor.

Con la presentacion de los diferentes bailes se logra promover la socializacion y el bienestar
emocional. Adicional es importante adaptar la intensidad y el estilo de baile segun las
capacidades individuales de cada persona adulta mayor para mejorar su estilo de vida.

Las visitas domiciliarias realizadas por promotoras sociales a adultos mayores en situacion de
dispersién geografica y pobreza permiten acercar servicios esenciales, identificar necesidades
especificas y brindar apoyo emocional. Con estas visitas se logra mejorar su calidad de vida,
fomentar su inclusidn social, prevenir el abandono, y garantizar el acceso a recursos basicos y

atencion adecuada.

10. ALERTAS/NUDOS CRITICOS
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Riesgo de contraer enfermedades de las vias respiratorias (gripe), por los diferentes cambios

drasticos del clima.

Dificultad para movilizarse a las comunidades distantes por |z falta de vehiculo cerrado.
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En la parroquia prevalece un ambiente de miedo e incertidumbre debido a la inseguridad que
afecta al pafs. Esto se agrava porque nuestra provincia, cantény parroquia estdn entre las zonas

mas peligrosas a nivel nacional.

Dificultad de participacion en el agasajo navidefio de algunos usuarios debido a las
enfermedades que padecen. (Parkinson, dolor de rodiilas, presion alta.)

11. OBSERVACIONES

Durante el mes de diciembre, el lunes 2 de diciembre se realizaron visitas a los usuarios Villalva
Ibarra Victor Isaul, Juan Manuel Barahona, Naranjo Abril Telmo Nicanor y Eliecer Edilberto
Bonilla Herrera. Las actividades se desarrollaron con normalidad; sin embargo, no fue posible
registrar la asistencia en el sistema aplicativo S.A.R.A. debido a la falta de carga de los usuarios
(falla del software) correspondientes a la Unidad de Atencion Domiciliaria Tiempos Dorados. No
obstante, se dejé constancia de la asistencia en la ficha N.2 14 y la hoja de ruta.

El martes 3 de diciembre se realizaron visitas a los usuarios José Juan Enrique Gaibor Garcia,
Filadelfo Sinforiano Arrieta Vallejo, Anibal Manobanda Ponce, Beatriz Olimpia Remache Tigla.
las actividades se desarrollaron con normalidad; sin embargo, no fue posible registrar la
asistencia en el sistema aplicativo S.A.R.A. debido a la falta de carga de los usuarios (falla del
software) correspondientes a la Unidad de Atencion Domiciliaria Tiempos Dorados. No
obstante, se dejé constancia de la asistencia en la ficha N.2 14 y la hoja de ruta.

El miércoles 4 de diciembre se realizaron visitas a los usuarios Rosario Guaman Monar, Angel
Celso Trujillo Mendoza, José Vicente Remache Manobanda, Vicente Agustin Montalvo Patino.
Las actividades se desarrollaron con normalidad; sin embargo, no fue posible registrar la
asistencia en el sisterna aplicativo S.A.R.A. debido a la falta de carga de los usuarios (falla del
software) correspondientes a la Unidad de Atencién Domiciliaria Tiempos Dorados. No
obstante, se dejé constancia de la asistencia en la ficha N.2 14 y Ia hoja de ruta.

El jueves 5 de diciembre se realizaron visitas a los usuarios Micaela Natividad Sanchez Cabezas,
Elias Ovidio Remache Manobanda Pedro Pablo Brito Yanez Damiana Bertila Manobanda Ponce.
Las actividades se desarrollaron con normalidad; sin embargo, no fue posible registrar la
asistencia en el sistema aplicativo S.A.R.A. debido 2 la falta de carga de los usuarios (falla del
software) correspondientes a la Unidad de Atencion Domiciliaria Tiempos Dorados. No
obstante, se dejé constancia de la asistencia en la ficha N.2 14 y la hoja de ruta.

El dia lunes 25 de diciembre no se realizo las visitas domiciliarias debido al feriado nacional por

Navidad, en la cual se conmemora el nacimiento del nifio Jesus.

12. CONCLUSIONES

Las actividadas cognitivas y recreativas realizadas durante las visitas domiciliarias han sido clave
para mejorar &l bienestar emocional de los zdultos mayores. Dindmicas como "expresar
emociones” v manualidades como la creacion de drboles navidefios con foamy no solo ayudan
a aliviar el estrés y la ansiedad, sino que también promueven la creatividad y mejoran la
concentracidn. Estas actividades permiten a los participantes identificar y compartir sus
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sentimientos, lo que previene el aislamiento social y la depresion, favoreciendo un
envejecimiento activo y saludable,

e Atender la salud y nutricion de los adultos mayores es fundamental para mantener su calidad
de vida. Mediante |a toma de signos vitales y charlas sobre higiene personal, se busca mejorar
su bienestar y prevenir enfermedades. Estas acciones fomentan habitos de autocuidado y
empoderan a los adultos mayores al darles herramientas para gestionar su salud de manera
proactiva. Ademas, la distribucién de kits alimenticios ha sido clave para mejorar su nutriciény
reducir el riesgo de desnutricion en este grupo vulnerable.

o Las visitas domiciliarias han sido un medio para integrar a los adultos mayores a la comunidad,
promoviendo su participacion en actividades familiares y comunitarias. La socializacion a través
de charlas educativas y eventos como el "Pase del Nifio" ha sido esencial para mejorar su
autoestima y sentido de pertenencia. Estas acciones combaten el aislamiento, fomentando la
interaccién social y el bienestar emocional. Ademds, al adaptar actividades como bailes y
manualidades segln las habilidades de cada persona, se asegura que todos puedan disfrutary
participar de manera significativa.

13. RECOMENDACIONES

Se recomienda seguir fomentando la continuidad de las actividades cognitivas y recreativas
£s crucial continuar con actividades que estimulen |a creatividad y el bienestar emocional de los
adultos mayores. Se recomienda integrar dindmicas de expresion emocional, como juegos de
rol y arte terapia, para mejorar la salud mental. Ademas, las manualidades deben adaptarse a
los intereses personales, como pintura o jardinerfa, para reducir el estrés. La inclusién de
tecnologia, como videollamadas o aplicaciones de juegos, también puede ser beneficiosa.
Finalmente, se sugiere evaluar el impacto de estas actividades mediante encuestas 0 entrevistas
periddicas para medir su efectividad en la calidad de vida de los participantes.

o Serecomienda al Gad Parroquial gestionar al MSP Programas de Salud y Nutricién con Enfoque
Personalizado es necesario mejorar los programas de salud y nutricién para los adultos mayores,
adaptandolos a las necesidades individuales de cada persona. Esto incluye realizar un monitoreo
de salud mas frecuente, que abarque la toma de signos vitales, pruebas de glucosa y chequeos
de salud comunes. Ademas, se recomienda ofrecer charlas sobre nutricion personalizada y
disefiar planes de alimentacién especificos para condiciones como diabetes e hipertension. El
suministro de alimentos saludables, en colaboracion con nutricionistas, ayudara a reducir el
riesgo de desnutricion. También es importante promover la educacién sobre autocuidado,
brindando informacion sobre actividad fisica, hidratacién y salud mental para empoderar a los

adultos mayores en el manejo de su bienestar.

s Que se contintie con el proceso de capacitacion desde el MIES, a favor del equipo administrativo,
para que este proceso sea replicado hacia las tutoras o facilitadoras responsables de las
Unidades de Atencidn en convenio a cargo de la modalidad Atencidn Domiciliaria. Y que mejore
las herramientas digitales para la toma de asistencia de las Personas Adultas Mayores ya que
debido a la escasa coberiura de internet se dificulta el proceso.
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15. ANEXOS
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| Foto N°1 Realizacion de arbol de navidad de
foamy
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| Foto N° 3 Realizacion del pase del nifio el dia 13
| de diciembre

Foto N°5 Socializacion del proyecto

| Foto N° 6 Apoyo técnico en la entrega de kits
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| Foto N°7 Realizacion de la Charla educativa

é__gobre higiene personal y corporal

| Foto N°10 Realizacién de actividad fisica "segin

la condicion de cada usuario

Foto N°1iPresentacion de los villancicos

Foto N°12 Eleccion de la Princesite de navidad |
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Foto N°13 Concurso de armado de torres con

| Foto N°14 Insertando cuentas pldsticas en el
| cordon

legos

Foto N°15 Entrega de presentes a la princesita y
principe de la navidad

Foto N°16 Realizacion de dindmicas con la
presidenta del Dad Parroquial y |a coordinadora
| de las unidades de atencidén

Foto N°17 Baile general con los adultos mayores
- festejando la navidad

| Foto N°18 Entrega de presentes a los ganadores |
de los concursos del programa realizado por la
navidad
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DATOS GENERALES
Fecha de
31/12/2024 No. De Informe MIES-GADPRTN-PEJ-2024-001-SDGG
Informe -
Contacto .
Funcionario Herpane L Correo Electrénico e
Responsable Telefénica
de Informe | Tlga. Maria Fernanda : PROMOTOR
0990950013 Fer.pagalito i :
Pagalo Acalo ? bagalito@outlook.com SOCIAL/TUTOR |
Contacto |
Nombre E i0 . |
i xten'snf)n Correo Electrénico i Cargo
Informe Telefdnica |
dirigido a: Ing. Carmen Rosa | | Representante
Morocho i 0985760026 | Cmorocho @vahoo.es Legal del
Guanuquiza ‘ | | GADPRTN

INFORME DE CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES DE LOS PROMOTORES SOCIALES DEL PROYECTO
“ENVEJECIENDO JUNTOS” CORRESPONDIENTE AL MES DE DICIEMBRE DE 2024.

1. ANTECEDENTES

En consideracion al cuerpa legal vigente en la republica del Ecuador, para la prestacion de servicios en
atencion gerontoldgica a nivel Nacional; el Gobierno Autonomo Descentralizado Parroquial Rural Tres
de Noviembre y el MIES, firman el convenio de Cooperacidn Técnico Econdmico N.2 AM-02-22D02-
25366-D entre el Ministerio de Inclusién Econdémica y Social-MIES y el Gobierno Auténomo
Descentralizado Parroquial Rural Tres de Noviembre para la Implementacién de Servicios Adultos
Mayores-MMA en la Modalidad Atencién Domiciliaria afio 2024, plazo de ejecucion del 2 de diciembre
al 31 de diciembre del 2024.

&

El Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, tiene la misidn de “Definir y ejecutar politicas, estrategias,

planes, programas, proyectos y servicios de calidad y con calidez, para la inclusion economica y social,

con énfasis en los grupos de atencion prioritaria y la poblacidon que se encuentra en situacion de pobreza
@ vy vulnerabilidad, promoviendo el desarrollo y cuidado durante el ciclo de vida”.

Mediante Acuerdo Ministerial Nro. 030 de 16 de junio de 2020, se expidid la Reforma al Estatuto
Orgénico de Gestidn Organizacional por Procesos, en el que se establece que Subsecretaria de Gestion
Intergeneracionzl tiene la mision de: “(...) Planificar, coordinar, gestionar, controlary evaluar las politicas
publicas, a través de la ejecucion de planes, programas, programas y proyectos de gestion
intergeneracional orientadas a la gestion participativa y proteccidn integral de derechos de los grupos
de atencién prioritaria basados en el ciclo de vida, con énfasis en jovenes, adultos y adultos mayores

()"

En este sentido v con la finalidad de incrementar la cobertura y calidad de los servicios de atencion y
cuidado a la poblacién adulfta mayor en condiciones de pobreza, pobreza extrema y vulnerabilidad en
todo el territorio nacional, 1a Subsecretaria de Gestion Intergeneracional impiemenic el Proyecto
Sostenibilidad de los servicios gerontoldgicos y ampiiacion de ia cobertura con un enfogue en el
envejecimiento activo, digno y saludabie “Envejeciendo Juntos”, mismoc que cuenta con dictamen de
prioridad emitido por la Secretaria de Pianificacién Nacional,
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mediante Oficio Nro. SNP-SPN-2021-1097-OF de 10 de diciembre de 2021 y que busca promover el
mejoramiento de la calidad de vida de las personas adultas mayores, mediante el acceso progresivo al
ejercicio de sus derechos, al bienestar y las oportunidades de desarrollo, a través de politicas publicas
equitativas ejecutadas con eficiencia, eficacia y transparencia.

Mediante Memorando N° MIES-SGI-2022-0007-M, de 04 de enero de 2022, se remite “(...) DIRECTRICES
PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO SOSTENIBILIDAD DE LOS SERVICIOS GERONTOLOGICOS Y
AMPLIACION DE LA COBERTURA CON UN ENFOQUE EN EL ENVEIECIMIENTO ACTIVO, DIGNO Y
SALUDABLE “ENVEJECIENDO JUNTOS” A NIVEL DESCONCENTRADO (..)"; que en su parte pertinente
indica lo siguiente:

2. Directrices

2.1 Talento Humano

PROMOTOR SOCIAL UNIDADES DE ATENCION DOMICILIARIA

CAMPO DE APLICACION

Las unidades de atencién domiciliaria para personas adultas mayores, prestan servicios de atencion y
cuidado en el domicilio de la persona adulta mayor que no puede acceder a los servicios de atencion
intramurales debido a que presentan caracteristicas que les dificultan o impiden esta movilizacion tales

como, dispersién de la vivienda, presencia de discapacidad o situacién de dependencia.
CARACTERISTICAS DE ATENCION EN LA MODALIDAD

o Esta modalidad de atencidn busca brindar procesos de rehabilitacién, terapia ocupacional y
psicoldgica a los usuarios y usuarias mejorando su calidad de vida y generando mecanismos de
apoyo que por medio de gestores de caso permita fortalecer y promover el envejecimiento
saludable, la prevencion de enfermedades, el buen trato hacia la persona adulta mayor y el
desarrollo de capacidades de cuidado y atencién para familiares y cuidadores.

o Llevar un registro diario de actividades ejecutadas con las personas adultas mayores.
Un promotor social por 40 personas adultas mayores, brindara |z atencion a 4 adultos mayores
por dia, con una jornada de trabajo de 8 horas diarias, 5 dias de la semana.

Cada adulto mayor recibird 2 atenciones por mes, con una duracion de 2 horas de intervencion.

Objetivos de la modalidad:

s DProveer cuidade directo 2 las perscnas adultas mayores usuarios/as del servicio, que presentan
dependencia o requieren asistencia para la ejecucion de sus actividades diarias e instrumentaies

y a la vez ensefiar a los familiares para que puedan brindar este cuidado de forma adecuada.
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e Activarel cumpiimiento de los derechos de las personas adultas mayores por medio del proceso
de gestién de casos.

e Mejorar o mantener hasta donde sea posible la capacidad funcional y mental de los usuarios,
mediante intervenciones gue incluyan procesos de rehabilitacion terapia ocupacional y
psicoldgica.

e Ofrecer asesoramiento y asistencia a las personas adultas mayores y sus familias en su domicilio
para contribuir a mejorar su calidad de vida, generando mecanismos de apoyo vy desarrollo de
capacidades y habitos saludables.

o Capacitar a personas de la comunidad para desarrollar tareas y funciones de cuidados
domiciliarios.

« Promover la independencia, autonomia e inclusién en la comunidad a través de Ia realizacion
de diversas actividades, que tengan en cuenta los intereses y las necesidades de las personas
adultas mayores.

e Desarrollar capacidades comunitarias para contribuir 3 Ia eliminacion de barreras, sean éstas
afectivas, de movilidad o fisicas, que promuevan la proteccion y defensa de los derechos de las
personas adultas mayores con y sin discapacidad, asi como su participacion activa dentro de las

actividades de su comunidad.

Tipos de ejecucion de servicios de atencién y cuidado:

Bajo convenio: Servicios administrados por Gobiernos Auténomos Descentralizados, Organizaciones de
la Sociedad Civil, Organizaciones Religiosas u otros con quienes el MIES suscribe convenios de
cooperacion. En estos casos las unidades de atencién deberan, atender los casos referidos por el MIES
y priorizar el servicio para las personas adultas mayores en pobreza y pobreza extrema con dependencia

leve, intermedia 0 moderada.
3. JUSTIFICACION

En virtud de lo cual, se procede con Iz elaboracidn del presente informe con Iz finalidad de dar a conocer
las actividades ejecutadas y productos alcanzados desde mi ingreso (2 de diciembre del 2024) conforme
a los procesos delegados de acuerdo con las funciones y a los lineamientos establecidos para los
Servicios de Atencidn y Cuidado de las Personas Adultas Mayores.

4, ALCANCE

El presente informe contiene el detalle de las actividades realizadas como Promotor Social, de la Unidad
de atencidn Afios de Sabiduria, zona 2 con cadigs SHMIES 60608.

5. OBIETIVO
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Informar sobre el cumplimiento de las actividades ejecutadas durante el mes de diciembre como
Promotor Social, en la atencién a las personas adultas mayores, en la Unidad de atencion ARos de
Sabiduria zona 2 con cddigo SIIMIES 60608.

6. DESARROLLO O ANALISIS

— COBERTURA

En el cuadro adjunto se puede evidenciar las comunidades y el nimero de usuarios registrados en el
SIUMIES en el mes de diciembre del afio 2024:

.| : . USUARIOS
A | | U |
UNIDAD CANTON PARROQUIA COMUNIDADES | REGISTRADOS
: | - Mercedes del Jivino | 9
! - Jivino Verde Chico 8
| - El Esfuerzo 4
Afios de | Joya de los | Tresde | - 10de Noviembre ) 10
' | Sabiduria Sachas | Noviembre | -Unidn Ambatefia
! I | - 3 de Noviembre
. | | - El Porvenir i 4
| | ! 1_ TOTAL | 40

7. ACTIVIDADES
MODALIDAD: VISITAS DOMICILIARIAS
Fecha: 01 al 15 de diciembre.

La unidad de atencién Afios de Sabiduria zona 2, brinda atencién domiciliaria a 4 usuarios con una
duracidn de 2 horas a cada uno, de acuerdo con la planificacion mensual y/o semanal, la asistencia es
registrada en el aplicativo SARA mediante geolocalizacién Durante el mes de diciembre se realizd las

siguientes actividades:

. Visita N°1

" £l Lunes 2 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacion:Lusmila Natividad Bosquez Roca, Mariz Piedad Gavidia Gloria, Jose Santos Montero
Palacios y Jose Rosendo Castro Castro, con los cuales se procedid a realizar las siguientes actividades.
Introduccién dar a conocer sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse, conversatorio general
sobre su estado de salud fisico, emocional, mentaly espiritual desde la Gltima visita o durante los Gltimos
dias. La asistencia diaria es registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:
¢ Dinamica: Iniciar con la dindmica de! Tingo- Tingo —Tango fomentando el espacio de
participacidn, esparcimiento, diversion, aprendizaje e integracion entre sus cofresponsa bles.

s Actividad ladica; Actividad de fortalecimiento cognitivo con la elaboracion de diferentes
adornos navidedos {botas v arboles navidefios) realizadas con fomix escarchado realzando Iz
creatividad con la combinacién de colores en la manualidad.

Area Salud y nutricidn

Mnigerio dedndusion Fondrica y Sedal
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Charla educativa sobre: La importancia de la Higiene personal y corparal a las personas adultas
mayores ya que es fundamental para la salud y el bienestar de los adultos mayores ya que ayuda
a prevenir enfermedades e infecciones, ademads puede tener otros beneficios como: Mejorar el
estado de animo, Aumentar el Autoestima, Estimular la circulacién sanguinea asi también dar a
conocer a los familiares o la persona encargada del cuidado, si se quiere que mantengan
un ritmo de vida activo y con buena salud que se refleje en bienestar.

Redes sociales

Socializacién sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de la
parroquia. Aplicacién de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacion y compromiso (Ficha N°7).

Visita N°2
£l martes 3 de diciembre se realizo |a visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a continuacion:
Abdon Bienvenido Villarroel Castro, Maria Delia Masaquiza Muyulema, Rosario Zurita Mufioz y Segundo
Ricardo Lema Toapanta, con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,

| conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas:

Dindmica: Iniciar con la dindmica del Tingo- Tingo —Tango fomentando el espacio de
participacion, esparcimiento, diversion, aprendizaje e integracion entre sus corresponsables.

Actividad lddica: Actividad de fortalecimiento cognitivo con la elaboracion de diferentes
adornos navidefios (botas y &rboles navidefios) realizadas con fomix escarchado realzando la
creatividad con la combinacién de colores en la manualidad.

Area Salud y nutricién

2

Charla educativa sobre: La importancia de la Higiene personal y corporai a las personas aduitas
mayores ya aue es fundamental para [a salud y el bienestar de los adultos mayores ya que ayuda
a prevenir enfermedades e infecciones, ademas puede tener otros beneficios como: Mejorar el
estado de dnimo, Aumentar el Autoestima, Estimular la circulacion sanguinea asi también dar a
conocer 3 los familiares o la persona encargada del cuidado, si se quiere que mantengan
un ritmo de vida activo y con buena salud que se refleje en bienestar.

Redes sociales

Socializacion sobre el proyecte a los adultos mayores de las comunidades distantes de la
parroquia. Aplicacién de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacion y compromiso (Ficha N°7).

Visita N°3
El miércoles 4 de diciembre se realizo la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacion: Teresa Digna Suarez Mejia Biviana, Oliverio Gémez Luis, Luis Felipe Ramos Moreta y
Paulina Mongon Rosa, con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
recistrada en las fichas nimereo 14, Hoja ruta y SIMIES,

Actividades cognitivas:

Dinamica: Iniciar con la dinamica del Tingo- Tinge —Tango fomentando el espacio de
participacion, esparcimiento, diversion, aprendizaje e integracidn entre sus corresponsables.
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o Actividad lidica: Actividad de fortalecimiento cognitivo con la elaboracién de diferentes
adornos navidefios (botas y arboles navidefios) realizadas con fomix escarchado realzando la
creatividad con la combinacion de colores en la manualidad.

Area Salud y nutricidn
e Charla educativa sobre: La importancia de la Higiene personal y corporal a las personas adultas

mayores ya que es fundamental para la salud y el bienestar de los adultos mayores ya que ayuda
a prevenir enfermedades e infecciones, ademds puede tener otros beneficios como: Mejorar el
estado de animo, Aumentar el Autoestima, Estimular la circulacion sanguinea asi también dar a
conocer a los familiares o la persona encargada del cuidado, si se quiere que mantengan
un ritmo de vida activo y con buena salud que se refleje en bienestar.

Redes sociales
e Socializacion sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de Ia

parroquia. Aplicacién de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacion y compromiso (Ficha N°7).

Visita N°4

El jueves 5 de diciembre se realizd |a visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a continuacion:

Angel Roberto Llanos Velasco, Luis Gonzalo Lucina Salazar, Victor Euclides Ayala Armijos y Efrain Gomez
Segundo, con los cuales se procedié a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccidn y saludo sobre ei desarrolio de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
registrada en las fichas numero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas:
e Dinamica: Iniciar con la dindmica del Tingo- Tingo —Tango fomentando el espacio de
participacidn, esparcimiento, diversidn, aprendizaje e integracién entre sus corresponsables.

e Actividad lddica: Actividad de fortalecimiento cognitivo con la elaboracion de diferentes
adornos navidefios (botas y arboles navidefios) realizadas con fomix escarchado realzando la
creatividad con la combinacion de colores en la manualidad.

Area Salud y nutricién
e Charla educativa sobre: La importancia de la Higiene personal y corporal a las personas adultas

mayores ya que es fundamental para la salud y el bienestar de los adultos mayores ya que ayuda
a prevenir enfermedades e infecciones, ademds puede tener otros beneficios como: Mejorar el
estado de animo, Aumentar el Autoestima, Estimular la circulacion sanguinea asi también dar a
conocer a los familiares o la persona encargada del cuidado, si se quiere que mantengan
un ritmo de vida activo y con buena salud que se refleje en bienestar.

Redes sociales
e Socializacién sobre el proyecto 2 los adultos mayores de las comunidades distantes de la
parroquia. Aplicacion de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacion y compromiso (Ficha N°7).

Visita N°5
£l viernes 6 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacién: Elsa Leopoldina Moreno Reinoso, Isaura Maria Lopez Lopez, Blanca Avelina Yanez Bafio y
Maria Natividad Bafic, con los cuales se procedid a realizar las siguientes actividades.
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Empezamos el dia con la introduccién vy saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas:
e Dinamica: Iniciar con la dindmica del Tingo- Tingo -Tango fomentando el espacio de
participacidn, esparcimiento, diversién, aprendizaje e integracion entre sus corresponsables.

e Actividad ladica: Actividad de fortalecimiento cognitivo con la elaboracién de diferentes
adornos navidefios (botas y drboles navidefios) realizadas con fomix escarchado realzando la
creatividad con la combinacion de colores en la manualidad.

Area Salud y nutricién
» Charla educativa sobre: La importancia de la Higiene personal y corporal a las personas adultas

mavyores ya que es fundamental para la salud y el bienestar de los adultos mayores ya que ayuda
a prevenir enfermedades e infecciones, ademds puede tener otros beneficios como: Mejorar el
astado de dnimo, Aumentar el Autoestima, Estimular la circulacién sanguinea asi también dar a
conocer a los familiares o la persona encargada del cuidado, si se gquiere que mantengan
un ritmo de vida activo y con buena salud que se refleje en bienestar.

Redes sociales .

» Socializacién sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de la
parroquia. Aplicacion de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacion y compromiso (Ficha N°7).

Visita N°6
El lunes 9 de diciembre se realizo la visita domiciliaria 2 4 usuarios los cuzales se detallan a
continuacién:lsaac Vargas Tapia, Carmen Amelia limenez Jimenez, Mariano Francisco Aguinda
Mamallacta y Agripina Magdalena Monar Rosel, con los cuales se procedio a realizar las siguientes
actividades.

Empezamos el dfa con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas:
s+ Dindmica: Iniciar con la dindmica del Tingo- Tingo -Tango fomentando el espacio de
participacion, esparcimiento, diversion, aprendizaje e integracion entre sus corresponsables.

e Actividad lddica: Actividad de fortalecimiento cognitivo con la elaboracion de diferentes
adornos navidenos (botas y darboles navidefos) realizadas con fomix escarchado realzando la
creatividad con la comhbinacidn de colores en la manualidad.

Area Salud y nutricién
¢ Charla educativa sobre: La importancia de |z Higiene personal y corporal a las personas adultas

mayores ya que es fundamental para la salud y el bienestar de los adultos mayores ya que ayuda
a prevenir enfermedades e infecciones, ademas puede tener otros beneficics como: Mejorar el
estadc de dnimo, Aumentar el Autoestima, Estimuler la circulacién sanguinea asi también dar a
conocer a los familiares ¢ la persona encargada del cuidado, si se quiere que mantengan
un ritme de vida activo y con buena sailud que se refieje en bienestar.
Redes sociales

s Socializacion sobre el proyecio z los adultos mayores de las comunidades distantes de Iz

parroquia. Aplicacion de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacién y compromiso (Ficha N°7).
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Visita N°7
£l martes 10 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacién: Bisitacion Irene Ortega Portilla, Victor Manuel Garcia Bonilla, Piedad Borja Maldonado y
Cristobal Colon Delgado Salazar, con los cuales se procedid a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas:

s Dindmica: Iniciar con la dindmica del Tingo- Tingo —~Tango fomentando el espacio de

participacion, esparcimiento, diversién, aprendizaje e integracion entre sus corresponsables.

o Actividad lidica: Actividad de fortalecimiento cognitivo con la elaboracion de diferentes
adornos navidefios (botas y arboles navidefios) realizadas con fomix escarchado rezlzando la
creatividad con la combinacion de colores en la manualidad.

Area Salud y nutricion
s Charla educativa sobre: La importancia de la Higiene personal y corporal a las personas adultas
mavyores ya gue es fundamental para la salud y el bienestar de los adultos mayores ya que ayuda
a prevenir enfermedades e infecciones, ademds puede tener otros beneficios como: Mejorar el
estado de animo, Aumentar el Autoestima, Estimular la circulacién sanguinea asi también dar a
conocer a los familiares o la persona encargada del cuidado, si se quiere que mantengan
un ritmo de vida activo y con buena salud que se refleje en bienestar.

Redes sociales
» Socializacion sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de la
parroquia. Aplicacién de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacion y compromiso (Ficha N°7).

Visita N°8

£l miércoles 11 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacion:Rita Dolores Huilca, Agustin Tacuri Martinez, llda Luisa Pefafiel Ortiz y Moises Paredes
Segundo, con los cuales se procadid a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas:
« Dindmica: lniciar con la dindmica del Tingo- Tingo —Tango fomentando el espacio de
participacion, esparcimiento, diversion, aprendizaje e integracion entre sus corresponsables.

« Actividad Itidica: Actividad de fortalecimiento cognitivo con la elaboracion de diferentes
adornos navidefios (botas y arboles navideiios) rezlizadas con fomix escarchado realzando la
creatividad con la combinacion de colores en la manualidad.

Area Salud y nutricion
o Charla educativa sobre: La importancia de la Higiene personal y corporal a las personas adultas
mayores ya que es fundamental para la salud y el bienestar de los adultos mayores ya que ayuda
a prevenir enfermedades e infecciones, ademas puede tener otros beneficios como: Mejorar el
estado de animo, Aumentar e} Autoestima, Estimular la circulacion sanguinea asi también dara
conocer a los familiares o ls persona encargada del cuidado, si se quiere que mantengan
un ritmo de vida activo y con buena salud que se refleje en bienestar.
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Redes sociales
e Socializacion sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de la

parroquia. Aplicacién de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacion y compromiso (Ficha N°7}.

Visita N°9

El jueves 12 de diciembre se realizé la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacién:Rita Dolores Huilca, Agustin Tacuri Martinez, llda Luisa Pefiafiel Ortiz, con los cuales se
procedic a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas:
e Dinamica: Iniciar con la dindmica del Tingo- Tingo -Tango fomentando el espacio de
participacién, esparcimiento, diversion, aprendizaje e integracion entre sus corresponsables.

¢ Actividad lddica: Actividad de fortalecimiento cognitivo con la elaboracion de diferentes
adornos navidefios (botas y érboles navidefios) realizadas con fomix escarchado realzando la
creatividad con la combinacion de colores en la manualidad.

Area Salud y nutricién
» Charla educativa sobre: La importancia de |z Higiene personal y corporal a las personas aduitas

mayores ya que s fundamentali para la salud y el bienestar de ios adultos mayores ya que ayuda
a prevenir enfermedades e infecciones, ademds puede tener otros beneficios como: Mejorar el
estado de &nimo, Aumentar el Autoestima, Estimular la circulacidn sanguinea asi también dar a
conocer a los familiares o la persona encargada del cuidado, si se quiere gque mantengan
un ritmo de vida activo y con buena salud que se refleje en bienestar.

Redes sociales

+ Socializacién sobre ei proyecto a los adultos mayores de las comunidades distanies de la
parroquia. Aplicacién de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacién y compromiso (Ficha N°7).

El viernes 13 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacién: Delia Matilde Morales Paredes, Mariana de Jests Horta Horta, Ulbio Vallejo Angel y
Manuel Santiago Morocho Mogrovejo, con los cuales se procedi¢ a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccién y salude sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas:
s Dinamica: Iniciar con la dinamica del Tingo- Tingo —Tango fomentando el espacio de
participacién, esparcimiento, diversidn, aprendizaje e integracion entre sus carresponsables,

s Actividad ludica: Actividad de fortalecimiento cognitivo con la eiaboracién de diferentes
adornos navidefios (botas y arboles navidefios) realizadas con fomix escarchado reaizando Ia
creatividad con la combinacion de colores en la manualidad.

Area Salud y nutricion
« Charla educativa sobre: La importancia de Ia Higiene personal y corporai a ias personas adulias

mayores ya que es fundamental para la salud y el bienestar de los adultos mayores ya que ayuda
a prevenir enfermedades e infecciones, ademds puede tener otros beneficios comao: Mejorar el
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estado de dnimo, Aumentar el Autoestima, Estimular la circulacién sanguinea asi también dar a

conocer a los familiares o la persona encargada del cuidado, si se quiere que mantengan
un ritmo de vida activo y con buena salud que se refleje en bienestar,
Redes sociales
o Socializacién sobre el proyecto a los adultos mayores de las comunidades distantes de la
parroquia. Aplicacién de ficha de ingreso (Ficha N°1) Aceptacion y compromiso (Ficha N°7).

SEGUNDA QUINCENA DE DICIEMBRE
Fecha: el 16 al 31 de diciembre se realizé las siguientes actividades:

Visita N° 11

El lunes 16 de diciembre se realizé la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a continuacion:
Lusmila Natividad Bosquez Roca, Maria Piedad Gavidia Gloria, Jose Santos Montero Palacios y Jose
Rosendo Castro Castro, con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccidn y saludo sobre el desarrollo de Iz visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas:
s Dinamica: Para dinamizar con los Adultos Mayores se realizé el canto de un Villancico en brazos
de una doncella por ias festividades navidefias.

e Actividad ludica: Actividad de fortalecimiento de motricidad fina y gimnasia cerebral con el
juego de legos fortaleciendo su creatividad y el armado y desarmado del rompecabezas de
diferentes numeros de piezas a la vez realizar ejercicios kinesiologicos

Social
» Realizamos el respectivo agasajo navidefio para las Personas Adultas Mayores de la unidad Afios
de Sabiduria con el fin de compartir momentos de alegrias con diferentes usuarios de l2 otra
unidad de atencion.

Visita N°12

£l martes 17 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacién: Abdon Bienvenido Villarroe!l Castro, Marfa Delia Masaquiza Muyulema, Rosario Zurita
Mufoz y Segundo Ricardo, con los cuales se procedié a realizar [as siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
registrada en las fichas ndmero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:
e Dinamica: Para dinamizar con los Adultos Mayores se realizé el canto de un Villancico en brazos

de una doncella por las festividades navidefas.

e Actividad lidica: Actividad de fortalecimiento de motricidad fina y gimnasia cerebral con el
juego de legos fortaleciendo su creatividad y el armado y desarmado del rompecabezas de
diferentes nimeros de piezas a la vez realizar ejercicios kinesiolégicos

Socizl

o Realizamos el respectivo agasajo navidefio para las Personas Aduitas Mayores de la unidad Anos
de Sabiduria con el fin de compartir momentos de alegrias con diferentes usuarios de Ia otra
unidad de atencian.
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Visita N°13

£l miércoles 18 de diciembre se realizé la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacion: Digna Teresa Suarez Mejia, Luis Oliverio Gomez, Luis Felipe Ramos Moreta y Paulina
Mongon Rosa, con los cuales se procedid a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:
e Dinamica: Para dinamizar con los Adultos Mayores se realizo el canto de un Villancico en brazos

de una doncella por las festividades navidefss.

e Actividad ludica: Actividad de fortalecimiento de motricidad fina y gimnasia cerebral con el
juego de legos fortaleciendo su creatividad y el armado y desarmado del rompecabezas de
diferentes nimeros de piezas a la vez realizar ejercicios kinesiologicos

Social
e Realizamos el respectivo agasajo navidefio para las Personas Aduitas Mayores de la unidad Afios

de Sabidurfa con el fin de compartir momentos de alegrias con diferentes usuarios de la otra
unidad de atencion.

Visita N°14

El jueves 19 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan 2
continuacién: Angel Roberto Llanos Velasco, Luis Gonzalo Lucina Salazar, Victor Euclides Ayaia, con ios
cuales se procedid a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria 2 realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. Lz asistencia diaria es
registrada en las fichas niimero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas:
» Dindmica: Para dinamizar con los Adultos Mayores se realizo el canto de un Villancico en brazoes
de una doncella por las festividades navidenas.

¢ Actividad lddica: Actividad de fortalecimiento de motricidad fina y gimnasia cerebral con el
juego de legos fortaleciendo su creatividad y el armado y desarmado del rompecabezas de
diferentes nimeros de piezas a la vez realizar ejercicios kinesiologicos

Social
s Realizamos el respectivo agasajo navidefio para las Personas Adultas Mayores de 2 unidad Afios
de Sabiduria con el fin de compartir momentos de alegrias con diferentes usuarios de la otra
unidad de atencion.

Visita N°15

El viernes 20 de diciembre se realizdé la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detalian a
continuacian: Eisa Leopoldina Moreno Reinoso, isaura Maria Lopez Ldpez, Blanca Avelina Yénez Bafio y
Maria Natividad Bafo, con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
ental. Lz asistencia diaria es

onversatorio genera! sobre su estado de salud fisico, emecional y m

()

-

registrada en las fichas ndmero 14, Hojs ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas:
¢ Dinamica: Para dinamizar con los Adultos Mayores se realizd el canto de un Villancico en brazos
de una doncella por las festividades navidefas.
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e Actividad ludica: Actividad de fortalecimiento de motricidad fina y gimnasia cerebral con el
juego de legos fortaleciendo su creatividad y el armado y desarmado del rompecabezas de
diferentes nimeros de piezas a la vez realizar ejercicios kinesioldgicos

Social
» Realizamos el respectivo agasajo navidefio para las Personas Adultas Mayores de la unidad Afios
de Sabiduria.
Visita N°16

El lunes 23 de diciembre se realizé la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a continuacion:
Isaac Vargas Tapia, Carmen Amelia Jimenez Jimenez, Mariano Francisco Aguinda Mamallacta y Agripina
Magdalena Manar Rosel, con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccidn y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas:

s Dinamica: Para dinamizar con los Adultos Mayores se realizé el canto de un Villancico en brazos

de una doncella por las festividades navidefias.

o Actividad lddica: Actividad de fortalecimiento de motricidad fina y gimnasia cerebral con el
juego de legos fortaleciendo su creatividad y el armado y desarmado del rompecabezas de
diferentes numeros de piezas a la vez realizar ejercicios kinesioldgicos

Social
+ Realizamos el respectivo agasajo navidefio para las Personas Adultas Mayores de |a unidad Anos

de Sabiduria con el fin de compartir momentos de alegrias con diferentes usuarios de lz otra
unidad de atencién.
Visita N°17
£l de martes 24 diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detailan a
continuacién: Bisitacion Irene Ortega Portilla, Victor Manuel Garcia Bonilla y Piedad Borja Maldonado,
con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria 3 realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. Lz asistencia diaria es

| registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES.

Actividades cognitivas:
» Dindmica: Para dinamizar con los Adultos Mayores se realizé el canto de un Villancico en brazos

de una doncella por las faestividades navidenas.

e Actividad ltdica: Actividad de fortalecimiento de motricidad fina y gimnasia cerebral con el
juego de legos fortaleciende su creatividad y el armado y desarmado del rompecabezas de
diferentes nimeros de piezas a la vez realizar ejercicios kinesiolégicos

Social
o Realizamos el respectivo agasajo navidefio para las Personas Adultas Mayores de la unidad Ahos

de Sabiduria con el fin de compartir momentos de alegrias con diferentes usuarios de la otra
unidad de atencion.

Visita N°18

El miéreoles 25 de diciembre se realizé ia visita domiciliaria @ 4 usuarios ios cuales se detallan a
continuacion:, con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades no se laboro por el feriado
nacional de NAVIDAD.
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Visita N°19
El jueves 26 de diciembre se realizé la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacién: Ana Maria Silva Benavides, Monica del Mar Carvajal, Maria Edelmira Silva Medrano y Luis

Miguel Morocho Duchitanga, con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccion y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
registrada en las fichas nimero 14, Hoja ruta y SIMIES,
Actividades cognitivas:
» Dinamica: Para dinamizar con los Adultos Mayores se realizé el canto de un Villancico en brazos
de una doncella por las festividades navidenas.

o Actividad ludica: Actividad de fortalecimiento de motricidad fina y gimnasia cerebral con el
juego de legos fortaleciendo su creatividad y el armado y desarmado del rompecabezas de
diferentes nimeros de piezas a la vez realizar ejercicios kinesioldgicos

Social
o Realizamos el respectivo agasajo navidefio para las Personas Adultas Mayores de la unidad Afios
de Sabiduria con el fin de compartir momentos de alegrias con diferentes usuarios de la otra

unidad de atencion.
Visita N° 20
£l viernes 26 de diciembre se reaiizo la visita domiciliaria a 4 usuarios ios cuaies se detallan a
continuacién: Delia Matilde Morales Paredes, Mariana de Jesus Horta Horta, Ulbio Vallejo Angel vy
Manuel Santiago Morocho Mogrovejo, con los cuales se procedio a realizar las siguientes actividades.

Empezamos el dia con la introduccidn y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
registrada en las fichas ndmero 14, Hoja ruta y SIMIES.
Actividades cognitivas:
» Dindmica; Para dinamizar con los Adultos Mayores se realizo el canto de un Villancico en brazos
de una donceliza por las festividades navidenas.

¢ Actividad lidica: Actividad de fortalecimiento de motricidad fina y gimnasia cerebral con el
juego de legos fortaleciendeo su creatividad y el armado y desarmado del rompecabezas de
diferentes nameros de piezas a la vez realizar ejercicios kinesiolagicos

Social
» Realizamos el respectivo agasajo navidefio para las Personas Adultas Mayores de la unidad Afos
de Sabiduria con el fin de compartir momentos de alegrias con diferentes usuarios de la otra

unidad de atencion.

Visita N° 21

El iunes 30 de diciembre se realizé la visita domiciliaria & 4 usuarios los cuzles se detallan 2
continuacién:Luzmila Natividad Bosguez Roca,Maria Piedad Gavidia Gloria, lose Santos Montero
Palacios y Jose Rosendo Castro Castro, con los cuales se procedid a realizar las siguientes actividades.
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registrada en ias fichas ndmers 14
Actividades cognitivas:
e Dinamica: Para dinamizar con los Adultos Mayores se realizo el canto de un Villancico en brazos
de uma doncella por las festividades navidenias.
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Actividad ltdica: Actividad de fortalecimiento de motricidad fina y gimnasia cerebral con el
juego de legos fortaleciendo su creatividad y el armado y desarmado del rompecabezas de
diferentes nimeros de piezas a la vez realizar ejercicios kinesiolégicos

Social
» Realizamos el respectivo agasajo navidefio para las Personas Adultas Mayores de la unidad Anos
de Sabiduria con el fin de compartir momentos de alegrias con diferentes usuarios de la otra
unidad de atencidn.
Visita N°22

£l martes 31 de diciembre se realizd la visita domiciliaria a 4 usuarios los cuales se detallan a
continuacién: Segundo Ricardo Lema Toapanta, Rosario Zurita Mufioz, Maria Delia Masaquiza
Muyulema y Abdon Bienvenido Villarroel Castro, con los cuales se procedid a realizar las siguientes
actividades.

Fmpezamos el dia con la introduccién y saludo sobre el desarrollo de la visita domiciliaria a realizarse,
conversatorio general sobre su estado de salud fisico, emocional y mental. La asistencia diaria es
registrada en las fichas numero 14, Hoja ruta y SIMIES.

! Actividades cognitivas:

L ]

Social

®

Dinamica: Para dinamizar con los Adultos Mayores se realizé el canto de un Villancico en brazos
de una doncella por Ias festividades navidefias.

Actividad ltdica: Actividad de fortalecimiento de motricidad fina y gimnasia cerebral con el
juego de legos fortaleciendo su creatividad y el armado y desarmado del rompecabezas de
diferentes nimeros de piezas a la vez realizar ejercicios kinesiologicos

Realizamos &l respectivo agasajo navidefio para las Personas Adultas Mayores de la unidad Afios
de Sabiduria con el fin de compartir momentos de alegrias con diferentes usuarios de la otra
unidad de atencion.

8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

9.

Elaboracidn del informe de registro de asistencia del aplicativo SARA del 2 al 5 de diciembre no
se pudo subir la asistencia motivo que el aplicativo se encontraba inactivo no cargaba usuarios
en la cual va anexado los informes.

£l dia viernes 13 de diciembre se realizé el paso del nifio evento que se dio reaice con el
encendido de luces de la parroquia Tres de Noviembre, con los usuarios que se encuentran mas
Cercanos.

Se realiza un apoyo técnico en la entrega de los kits a cada usuarios de la unidad Afos de
Sahiduria, en las oficinas del Gad Parroquial y mediante visita domiciliaria

Aplicacién de Ficha N°S Evolucidn diariamente durante la visita domiciliaria

gasajo navidefic para los adultos mayores pertenecientes al

0

£l dia martes 24 se realiza el
Convenio enire el GADPRTN-MIES donde pudieron compartir unos momentos de alegria con sus

compafieros de las distintas unidades

LOGROS

Mrigerio de Indusion SonGrica y Sacdl
Orecdar Calle BEvique Cstilloy Quito

: ‘ ELRUEND |
R V277




S8 Hinlsterlo de Inzlusié
et ) s

e Con la realizacién de actividades lidicas se logra un envejecimiento de forma positiva,

generando vitalidad y evitando el sentimiento de depresion, soledad o aislamiento.

Con las charlas educativas que se da a conocer la importancia del aseo personal y corporal del
adulto mayor para que los mismos no sean vulnerados y la promocion de practicas saludables

contribuyendo a mejorar la calidad de vida.

Con la entrega de los kits alimenticios se logré mejorar la nutricion, seguridad alimentaria y
reducir el riesgo de la dasnutricion en las personas adultas mayores.

Con el programa de navidad (actividades recreativas que se les homenajeo a las personas
adultas mayores de la unidad de atencion Afios de Sabiduria se logra fomentar |z participacion

y crear un ambiente cdlido y acogedor.

(™  10. ALERTAS/NUDOS CRITICOS

Riesgo de contraer enfermedades de |as vias respiratorias (gripe), por los diferentes cambios de

clima.
Dificultad para movilizarse 2 ias comunidades distantes por ia falta de vehiculo cerrado.

Dificultad para |z aplicacidn Sara ya que no estd habilitada para su funcionamiento en modo
Offline, por lo que requiere (nicamente conexion a internet para su normal funcionamiento.

Dificultad de participacion en el agasajo navidefio de algunos usuarios debido a las
enfermedades que padecen. (gonealgias, artritis y artrosis, diabetes, osteoporosisy presion alta).

11. OBSERVACIONES

Durante el mes de diciembre se puede dar las dos atenciones a los 40 usuarios pertenecientes
a |z unidad de atencidn Afios de Sabiduria de acuerdo a lo establecido en la norma técnica.

No se pudo subir Iz asistencia a la plataforma Sara los dias 2, 3, 4 y 5 de Diciembre por no
habilitar &l sistema no permitia cargar los usuarios para la cual se adjunta los informss como

anexos.

El dia 25 de diciembre no se labora por el feriado nacicnzal de Navidad.

12. CONCLUSIONES

t = modzlidad de atencidn domicilisria es beneficiosa parz los adultos TE‘y’Gi’::S, permitiéndoles
accader 2 un servicic de calidad, con calidez y empatia; evitando gastos de transporte, tiempo

de trasiado y de cualquier afeccion que podria ocurrir dirigiéndose de un lado a otro.
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e Se realizd el agasajo navidefio a los 40 adultos mayores de la Unidad de Atencidn Afios de
Sabiduria donde todos los adultos mayores participaron en diferentes actividades recreativas
bailes, concursos de villancicos manteniendo el compafierismo.

e Durante el mes de diciembre el Gad Parroquial se entrego 40 kits de alimentos a las 40 personas
adultas mayores que pertenecen a la unidad de atencién Afios de Sabiduria dando cumplimiento
a lo estipulado en el convenio firmado entre el Gohierno Auténomo Descentralizado Parroquial
Rural Tres de Noviembre y el Ministerio de Inclusién Econdmica y Social.

13. RECOMENDACIONES

e Que se continte con las visitas domiciliarias ya que esto evita que las personas adultas mayores
salgan de sus hogares y puedan sufrir algin accidente al subir o bajar del medio de transporte.

e Al GAD Parroquial que contribuya con la logistica necesaria en algin caso que requiera una

mayor intervencion.

e Al Gad Parroguial que contribuya con la logistica necesaria en algtin caso que requiera una

mayor intervencion.
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15. ANEXOS

Foto: N°1 Entrega de los kits alimenticios para el adulto | Foto: N°2 Eleccién de principe y princesita |
Navidad del Adulto Mayor
T A i

i

mayar.

i Foto: N°3 Firmando la hoja de ruta [ Foto: N°4 Charla con el adulto rnayor., |
| |
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| Foto: 7 Realizacion de la actividad.

| Foto: 8 Charla educativa.

Mnistario de Indusifn Brondivics y Sodial

Orecddr Cale Brigoe Gadtilloy Quito

Cédigopestal 220150 Orellane - Frusdar - Teléfona 062882668
etps fhwircision g/

£l WUEVD

FUUADOR

/4



